Глава 4
О ДЕВСТВЕ, БРАКЕ И СЕМЬЕ
_____________________________________________________________

Ты вступаешь в возраст, когда вопросы пола начинают тебя все больше и больше интересовать. В сфере отношений полов тело и душа так глубоко взаимосвязаны, так таинственно влияют друг на друга, что правильное понимание и решение вопросов пола играют первостепенное значение в верном устроении нашей жизни. Русский философ Владимир Соловьев, говоря о человеке, в котором начинает пробуждаться его пол, заметил, что „и небо, и ад с одинаковым пристальным вниманием следят за ним“. Действительно, со сферой пола бывает связано и самое темное, и самое жуткое, но в то же время и самое светлое, и самое творческое. Правильное устроение мужских и женских начал в соответствующем поле является, таким образом, задачей, мимо которой не может пройти ни один человек. Это нужно твердо помнить и не относиться к теме пола легкомысленно, нельзя прибегать к случайным, часто двусмысленным и нечистым, а иногда просто пошлым и отвратительным материалам, которыми в наше время наполнены телевидение, журналы, газеты, реклама.
Самым прибыльным считается в современном обществе бизнес, который связан с распространением наркотиков, алкоголя, табака и всего того, что обслуживает блудную страсть и похоть. Поэтому и телевидение, и пресса, и реклама ради получения прибыли толкают подростков на саморастление, рукоблудие, на раннее начало половой жизни, намеренно умалчивая о воспитании воздержания, целомудрия и чистоты. В погоне за деньгами и удовольствиями мало кто думает о спасении души, еще меньше тех, кто думает о Боге, Его заповедях и о Царстве Небесном. Иногда нашу безбожную современную жизнь сравнивают с верхними слоями ада – так много зла и грязи накопилось в ней, и в частности, в сфере половых отношений.
Тема для размышления

Я видел лилию, плавающую в черной болотной воде. Все вокруг прогнило, а лилия оставалась чистой, как ангельские одежды. В темном пруду появилась рябь, она покачивала лилию, но ни пятнышка не появилось на ней.

Полное половое воздержание, то есть решительное отсутствие удовлетворения половой похоти, оказывается, вовсе не разрушает жизни человека, как пытаются показать средства массовой информации, а наоборот, часто является основой для расцвета всего лучшего, что заложено в личности. Для юношеского возраста, а тем более для подросткового, в котором ты сейчас находишься, воздержание, физическая чистота это нормальный и правильный путь, источник духовной силы и крепости. Духовная сила, сама жизнь духа человеческого состоит в любви, и тайна каждой личности есть тайна того, как, с какой глубиной и силой она ищет любви и любит человека.

Любовь истинная – это, прежде всего, желание добра и счастья любимому(ой), радость общения, жертвы во имя любви. Она имеет множество оттенков. На греческом языке, например, существует четыре термина, означающих дружескую, семейную, родительскую и, наконец, страстную, горячую любовь между мужчиной и женщиной. Тот скороспелый, а зачастую грязный секс, который сейчас так навязчиво пропагандируется вокруг, любовью назвать нельзя. Этому есть иное имя – похоть, страсть, грех.
Бог создал мужчина и женщину, как две части единого целого, одного Адама для одной Евы. Отсюда такое тяготение мужского и женского пола, напряженный поиск своей единственной половины.
Житие святых благоверных князя Петра и княгини Февронии

И был, и есть в Русской земле красивый город Муром. Из него, по преданию, вышел былинный богатырь и монах Илья Муромец. А еще, спустя сто лет, в конце XII – в начале XIII веков Муром прославили святые благоверные Петр и Феврония, в иночестве (то есть в монашестве) Давид и Ефросиния, муромские чудотворцы.
Князь Петр долго болел непонятной болезнью. Тело его было покрыто язвами и коростами (струпами). Болезнь была ужасной. Никто не мог вылечить князя. Он стеснялся показываться на люди, и только близкие могли видеть его обезображенное лицо.
Князь Петр сделался так слаб, что не мог сидеть на коне и безропотно ожидал смерти. Но любящие его слуги искали все новых лекарей. Однажды слуга князя приехал в деревню с удивительным названием Ласково, подошел к красивому дому и не увидел никого у ворот. Да и ворота не были на запоре. И во дворе пусто. Слуга поднялся в дом, вошел в просторную горницу и увидел прекрасную девушку за ткацким станком. Перед ней, веселя ее, скакал заяц.
Слуга поздоровался. Девушка сказала в ответ:
– Нехорошо дому быть без ушей и без очей. – А кто хозяин этого дома? – спросил слуга.
– Хозяин дома – мой отец, но его нет, он ушел вместе с моей матерью взаймы плакать.
– Объясни мне, – попросил слуга, – что значат твои речи? Вижу, что ты не простая девица; если даже дикий заяц у тебя в услужении.
– А я ничего непонятного не сказала, – ответила девушка. – Была бы во дворе собака, она бы тебя услышала и залаяла. А сидел бы на окне ребенок, он бы тебя увидел. А мать и отец пошли на похороны и там над покойным плачут. А когда они уйдут из жизни этой, то и над ними будут плакать. Это и есть плач взаймы.
– Вижу, как ты мудра, девушка, – сказал слуга. – Как твое имя, и не скажешь ли, зачем я пришел к тебе?
– Имя мое Феврония, а ты слуга нашего князя и ищешь того, кто б исцелил его язвы.
– Ты видишь насквозь, – сказал потрясенный слуга. – Так не возьмешься ли ты за лечение?
– Если князь будет кроток и мягкосердечен, он исцелится.
– Каким образом?
– Пусть приедет сюда.
Слуга вернулся в Муром и рассказал князю о девушке из деревни Ласково.
– Везите меня к ней! – приказал князь.
Его собрали в дорогу и вынесли к повозке. Они приехали к дому Февронии, и князь послал к ней слугу узнать, кто же тот лекарь, который его вылечит.
Слуга пошел, вскоре вернулся и смущенно сообщил князю ответ Февронии.
– Она говорит, что исцелит тебя, что никакого добра не требует, но только одно – ты должен взять ее в жены.
– Как же так? Я – князь, а она крестьянская дочь? Хотел было поворачивать коней, но тяжкая болезнь дала себя знать, и он велел нести себя в дом к Февронии.
Но она не вышла навстречу, не показалась князю, а выслала через слугу ковшик с хлебной закваской и велела нести князя в баню, отмыть его тело, а затем помазать его этой закваской.
Князь решил испытать ум девицы. Он послал ей пучок льна и повелел, чтобы она, пока он моется в бане, сделала из этого льна рубаху и полотенце.
Она выслушала посланника, приняла пучок льна и, нимало не смутясь, велела отколоть от полена щепку. Слуга отколол. Она сказала:
– Возьми эту щепку и отнеси князю. Пусть он, пока я чищу и треплю лен, сделает мне из этой щепки станок, чтобы ткать холст для рубашки и полотенца.
Князь, услышав ответ Февронии, воскликнул:
– Да как же можно в такой малый срок, из такой малой щепки сделать такое приспособление для тканья?
– Конечно, невозможно, – отвечала Феврония через слугу, услышав замечание князя. – А возможно ли из пучка льна наткать холста и на рубашку, и на полотенце?
Когда князь увидел святую Февронию, то так полюбил ее за благочестие, мудрость и доброту, что дал обет жениться на ней сразу после исцеления. Святая Феврония исцелила князя и вышла за него замуж. Святые супруги пронесли любовь друг ко другу через все испытания. Гордые бояре не захотели иметь княгиню из простого звания и потребовали, чтобы князь отпустил ее. Святой Петр отказался, и супругов изгнали. На лодке по Оке они уплыли из родного города. Святая Феврония поддерживала и утешала святого Петра. Но вскоре город Муром постиг гнев Божий, и народ потребовал, чтобы князь вернулся вместе со своей святой супругой. Святая чета вернулась и долго управляла княжеством. Благочестивые супруги прославились святой жизнью и великим милосердием.
Скончались они в один день и час: 8 июля (по н. с.) 1228 года, приняв перед смертью монашеский постриг с именами Давид и Ефросиния. Тела святых были положены в одном гробе.
Святые Петр и Феврония являются образцом христианского супружества. Своими молитвами они низводят небесное благословение на вступающих в брак.
Вопросы (для раздельного обсуждения мальчиков и девочек)
1. В чем заключается истинная любовь?
2. Почему вокруг пропагандируется разврат и недостойные формы полового поведения?
3. Почему мужчина и женщина так стремятся к друг другу?
4. Почему необходимо полное половое воздержание до брака?
Влюбленность
Душа наша неутомимо ищет, кого полюбить, чтобы в любимом человеке найти опору, найти смысл своего существования. Вы, девочки, естественно хотите нравиться, начинаете усиленно заботиться о своей внешности, ищете общества мальчиков, влюбляетесь. Вы, мальчики, часто стремитесь показаться старше своих лет, подражаете тем, кто кажется вам ярким незаурядным человеком, тоже влюбляетесь. Вам 12-13 лет, и вы вступаете в период так называемого полового созревания. Какие трудности и проблемы в сфере пола ожидают вас?
В годы полового созревания (а этот период длится по-разному: у девочек половая зрелость наступает в 15–17 лет, у мальчиков – в 16–18 лет) подростка охватывают новые неведомые чувства, они всецело поглощают и тело и душу. В формирующемся человеке происходит как бы расщепление на два полюса. На одном полюсе сосредотачивается сексуальность, которая охватывает чисто телесную сторону пола, а на другом полюсе выступает эрос, то есть поиск любви, приводящий в движение душевный мир, озаряющий душу мечтой о любимом человеке. Это расщепление на два полюса произошло еще в древние времена из-за грехопадения, из-за нарушения той целостности, которая была первоначально заложена в человека Богом. И теперь человек мучается из-за противоречий души и тела, которые определяются полярностью: сексуальность – эрос. А поскольку в подростковом возрасте еще нет достаточного опыта борьбы и преодоления недолжных чувств, мыслей, желаний и фантазий, то тебе действительно трудно. Известно, что именно в период полового созревания человек совершает больше всего роковых ошибок.
Итак, первая трудность в том, что в человеке происходит накопление половой энергии, которая требует выхода. Тебе надо знать, что выход этой энергии может быть дан в разных формах и совсем не обязательно, и даже нежелательно и вредно начинать раннюю половую жизнь. Выход половой энергии можно направить в спорт, творчество, учебу, в любое интересное и полезное для тебя и для других дело.
Вторая трудность в том, что душа ищет свой идеал, того человека, которого хочет полюбить, ищет нежности, взаимопонимания. Можно сказать, что девизом души становятся слова: „Счастье – это когда тебя понимают“. Душа твоя в этот период особенно тонко чувствует, ранима, мечтательна, нечетко осознает, чего хочет, и поэтому действительно понять тебя трудно и сам ты себя часто не понимаешь.
Третья трудность связана с влюбленностью. Известно, что очень много браков заключаются потому, что молодые „влюбились“ друг в друга, но как часто эти браки бывают несчастны и недолговечны. Сколько молодых людей, даже подростков, вступали в добрачные интимные отношения, потому что „влюбились“. И эта „влюбленность“ есть самая большая трудность, которую надо осознать и правильно к ней отнестись. Итак, что же такое влюбленность? В чем ее суть?
У людей после грехопадения, как следствие первородного греха, взаимное влечение полов стало прежде всего явлением сексуального порядка, и влюбленность, которая может быть при этом, лишь прикрывает суть отношений. Часто такую влюбленность в подростковом возрасте называют „физиологической“, потому что она целиком связана с сексуальной сферой, и если иногда на этой почве все-таки развивается настоящая любовь, то такая удача встречается крайне редко в наше время.
Влюбленность – это вид страсти, которая овладевает человеком и диктует необдуманное, несдержанное поведение. Искуситель рода человеческого из века в век нашептывает молодым через их чувство влюбленности перейти черту дозволенного, воспротивиться заповеди Божией, начать близкие интимные отношения без брака, без благословения Божия. Каждому говорится свое: „Надо начинать, а то поздно будет, я уйду от тебя“; „Надо начинать, все девочки и мальчики это делают, это сейчас модно“; „Надо начинать, чтобы проверить, все ли у тебя в порядке“; „Неужели ты еще девочка (мальчик) и ничего не знаешь?! – надо начинать“ и так далее. И если человек этому верит, то происходит грехопадение, которое повторяется в личной судьбе многих людей. И каждый мальчик или юноша, и каждая девочки или девушка обязательно с этим моментом в своей жизни столкнутся, и им придется дать ответ: да или нет. Это надо понять, осознать заранее, а когда наступит момент, знать: твое „да“ означает отступление от Бога, от той чистоты, которую Он заповедал хранить в целомудрии и воздержании, от той красоты и правды, которая в них заключена. Если же ты выбираешь путь чистоты, путь целостной жизни без раздвоения на полюса сексуальности и эроса, путь любви, счастливой семейной жизни, где только и может осуществиться эта целостность, нужно говорить искусителю „нет“ и твердо на этом стоять.
✣  ✣  ✣
Евангельские наставления

Если я говорю языками человеческими и ангельскими, а любви не имею, то я – медь звенящая или кимвал звучащий.

Если имею дар пророчества, и знаю все тайны, и имею всякое познание и всю веру, так что могу и горы переставлять, а не имею любви – то я ничто.
И если я раздам все имение мое и отдам тело мое на сожжение, а любви не имею, нет мне в том никакой пользы.
Любовь долготерпит, милосердствует, любовь не завидует, любовь не превозносится, не гордится, не бесчинствует, не ищет своего, не раздражается, не мыслит зла, не радуется неправде, а сорадуется истине, все покрывает, всему верит, всего надеется, все переносит.
Любовь никогда не перестает...
 (1 Кор. 13, 1–8)

И мы познали любовь, которую имеет к нам Бог, и уверовали в нее. Бог есть любовь, и пребывающий в любви пребывает в Боге, и Бог в нем. 

(1 Ин. 4, 16).
Кто говорит: „Я люблю Бога“, а брата своего ненавидит, тот лжец, ибо не любящий брата своего, которого видит, как может любить Бога, Которого не видит?
(1 Ин. 4, 20)
Высказывания Святых Отцов

Бог ждет от человека любви истинной, духовной, а не мечтательной, плотской, оскверненной гордостью и сладострастием. Наша естественная любовь находится в греховном повреждении, и соединиться с Богом этой любовью мы не можем.

Святитель Игнатий (Брянчанинов)
У любви есть два примечательных свойства: скорбеть и мучиться о том, что любимый терпит вред, а также радоваться и трудиться о пользе любимого.
Древние иноческие уставы

Все добродетели не что иное, как любовь в разных, видах.
Блаженный Августин

Не соблюдать заповедей Христовых – значит не любить Бога и Христа Его.
Святитель Василий Великий
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Вопрос к священнику
Чем отличается любовь от влюбленности?

Ответ. В плане отношений между полами отличие любви от влюбленности в следующем. Любовь – это коренное, глубинное чувство человеческой души. Оно всегда несет в себе элемент жертвенности, желание защитить, оберечь, помочь, сделать счастливым избранника любви. Она всегда возвышенна, в ней нет стремления к обладанию, к подчинению себе, своим хотениям – личности любимого человека. Настоящая любовь связывает воедино мужчину и женщину, делает их как бы новой тварью, новым гармоническим существом.
Влюбленность же носит более внешний, эмоциональный характер, и в ней всегда преобладает элемент полового влечения. Здесь притягивает не столько душа человека, сколько его внешний вид, строение тела, умение держаться. Иногда мальчик или девочка могут влюбляться сразу в нескольких людей, или одна влюбленность может сразу следовать за другой. Они не долговечны, могут быстро меняться и проходить. Если настоящая любовь бывает в жизни только одна, то влюбленностей, основанных на половом влечении, может быть тысячи. Поэтому не следует сразу поддаваться возникшему чувству влюбленности, а тем более совершать греховные, необдуманные шаги под его воздействием. Надо беречь себя, свою душу и тело для настоящей драгоценной большой любви, а не поддаваться дешевой влюбленности, пропагандируемой в телесериалах.
ВОПРОСЫ НА ПОНИМАНИЕ
1. Что происходит в человеке в период полового созревания?
2. Что означает сексуальность и эрос? В чем между ними разница?
3. Какой выход половой энергии будет греховным, а какой правильным, безвредным для души?
4. Что такое влюбленность?
5. Чем влюбленность опасна?
6. Чем влюбленность отличается от истинной любви?
7. В чем заключается целомудрие человека?
Непридуманная история
Они впервые встретились, когда ему было 16 лет, а ей 12. Между ними сразу зародилась сердечная дружба, они очень понравились друг другу. Несмотря на то, что они жили далеко друг от друга, нежные чувства в их душах укреплялись, возрастали в желание быть вместе всю жизнь. Дружба длилась 5 лет.
Когда ему исполнился 21 год, он обратился к родителям с просьбой благословить его на брак. Эта история происходила в России в начале века, и, согласно законам того времени, он достиг совершеннолетия. Однако ответ отца был краток: „Ты очень молод, для женитьбы еще есть время“. Такова была родительская воля. Почитай отца своего – гласит пятая заповедь: что сказано отцом, то есть закон. Молодой человек безропотно смирился и стал ждать, а в своем дневнике записал: „Все в воле Божией. Уповая на Его милосердие, я спокойно и покорно смотрю на будущее“.
Прошло еще 5 лет. Чувства молодых окрепли окончательно, они смогли противостоять всем искушениям и соблазнам. Терпением и кроткой покорностью родительской воле, при этом имея непоколебимое желание соединить свои две жизни в одну, они дождались изменения решения родителей и получили благословение на брак.
Сердечная дружба на протяжении десяти долгих лет ожидания перешла в святую, беззаветную, самоотверженную и все возрастающую любовь. Эта любовь соединила их жизни, дала рождение пятерым детям и перешла в Вечность. То была семья святых царственных мучеников Императора Николая II и Александры Феодоровны Романовых.
Царская Семья
Святые любого народа – это его лучшие люди, в которых воплощен идеал нравственности и образец духовной жизни. Вся семья Романовых: Царь Николай II Александрович, Царица Александра Феодоровна, их дети – Царевич Алексей, Царевны Ольга, Татьяна, Мария, Анастасия – они святые, святые мученики, зверски убитые в 1918 году. Царская семья была взята из земной жизни в один день и час. И в этом чудесном явлении можно увидеть действие Промысла Божия, милость Господа к Своим угодникам. Как бы в награду за их безграничную взаимную любовь, крепко связавшую всех членов Царской Семьи в одно единое, нераздельное целое, момент разлучения души и тела наступил для них одновременно. Царская семья для нас – идеал любви и образ семейной жизни, ведущей к святости. Это пример отношений между юношей и девушкой, мужем и женой, мужчиной и женщиной, между родителями и детьми многодетной семьи. Царская Семья – наша молитвенная опора и поддержка в следовании высоким жизненным принципам.
Святии царственнии мученицы, молите Бога о нас!
Задание
Прочти книгу П. Жильяра „Николай II и его Семья“, чтобы у тебя на всю жизнь был образец идеальной семьи и правильных семейных отношений.
Государь Император Николай II
Уже с ранних лет будущий Государь Император Николай II, как свидетельствует о нем его первая воспитательница, проявлял черты сильного характера. Он знал, чего хотел, и умел достигать того, к чему стремился. Удивительным образом сочетались в нем непреклонная воля и любвеобильное сердце. У Царя-мученика совершенно отсутствовали такие черты характера, как властность, высокомерие, резкость, напористость, которые многими часто и ошибочно принимаются за проявление воли. Напротив, Николай II отличался скромностью, душевной мягкостью, чрезвычайной добротой, природным благородством, верностью своему слову, сердечностью, отзывчивостью, исключительно бережным отношением к чувствам других людей. От своих наставников будущий святой знал, что воспитание не заканчивается в юношеском возрасте, что для того, чтобы успешно пройти жизненный путь, необходимо постоянно работать над собой. Известно, что борьба со своими недостатками и развитие природных талантов есть нравственный долг каждого человека. И наследник престола добросовестно следовал этим мудрым наставлениям. Постоянной, упорной работой над собой он развил в себе непоколебимое самообладание и никогда не выражал сколько-нибудь явно своих переживаний.
Как наследник Царского престола, Николай Александрович получил прекрасное образование. Он блестяще закончил высший курс общеобразовательных, юридических и военных наук, в совершенстве владел четырьмя языками: русским, французским, английским и немецким. Николай II прошел доступную только наследнику престола всестороннюю военную подготовку, теоретическую и строевую, по всем родам войск – пехоте, кавалерии и артиллерии, а также во флоте. Как известно из его биографии, к своим служебным обязанностям он относился исключительно добросовестно и был во всех отношениях образцовым офицером, никогда не пользовавшимся никакими привилегиями.
Царь Николай был физическим сильным, выносливым, купался в ледяной воде, почти никогда не болел. Был умелым наездником.
Духовный мир Николая II – помазанника Божия, священного лица, носителя особой силы благодати Духа Святого – недоступен рядовому человеческому пониманию. Он никогда никому, кроме Господа Бога, не открывал до конца своего сердца. Быть может, только одна Государыня Царица Александра Феодоровна знала всю глубину его души, сердца и мыслей. Приблизиться к тайне этой великой человеческой жизни, духовно подвластной исключительно Богу, может только глубоко верующий человек. Вот почему так много лжи существует вокруг Царя Николая II и его семьи.
Государыня Императрица Александра Феодоровна
Принцесса Аликс, будущая Императрица Александра Феодоровна, родилась в Германии и была шестою из семерых детей в семье. Аликс росла ласковой, нежной, немного застенчивой девочкой. В семье ее называли „солнышко“ за добрый и приветливый нрав. Строгие нравственные принципы и чистоту Аликс унаследовала от своей матери, которая воспитывала детей в духе простоты и милосердия. Одежда всех детей в семье была скромна, так же как и пища: овсяная каша на завтрак, вареное мясо с гарниром на обед и рисовый пудинг, печеные яблоки, фрукты. Спали на простых солдатских койках. Утром, по викторианскому обычаю, введенному в систему воспитания английской королевой Викторией (бабушкой принцессы Аликс), – холодные ванны.
Принцесса Аликс получила блестящее образование – уже к пятнадцати годам хорошо знала историю, литературу, географию, искусство, естественные науки и математику, владела немецким, французским и английским языками. По мнению многих, она была блестящей пианисткой и у нее был хороший голос. Перед замужеством, благодаря своим успешным занятиям, получила при Оксфордском университете степень доктора философии.
Принцесса Аликс была девушкой глубоко религиозной, воспитанной в лучших традициях лютеранской веры. Она была искренне и глубоко убеждена в истинности своего вероисповедания. Вместе с тем знала, что не может стать русской Императрицей, не приняв святого Православия. Однако перемена религии воспринималась юной Аликс как измена самым святым чувствам и убеждениям. Будучи исключительно честной даже сама с собой, отличаясь благородством и преданностью своим идеалам, она долго не решалась переменить вероисповедание даже ради великой любви к будущему супругу.
Николаю Александровичу силой своей любви, а главное благодаря неоспоримой благодатности и превосходству Православия, удалось убедить Аликс в том, что она не совершает отступничества, что, принимая Православие, она приближается к Богу в самых верных и светлых формах общения Ним.
Переписка Царевича Николая с принцессой Аликс в период помолвки

Царевич Николай Александрович, будущий Император Николай II, и принцесса Аликс познакомились в 1884 году. Через десять лет, в апреле 1894 года, они были обручены и поженились в ноябре того же года.
Май 1894 года. Из писем Аликс

Бесценное мое сокровище, не могу уснуть, не написав тебе, так как поговорить, увы, мы не можем. Невозможно описать, как я по тебе скучаю и тоскую по тем двум часам, которые мы проводили с тобой наедине каждый вечер. Я так хочу, чтобы ты был здесь. Без тебя я чувствую себя такой одинокой. О, если бы только ты знал, как я тебя обожаю, и годы только укрепили мою любовь к тебе, и я желаю только одного: быть достойной твоей любви и нежности. Да благословит тебя Бог, моя дорогая любовь.
Множество нежных поцелуев от твоей 

глубоко преданной маленькой девочки
Аликс
Твоя невеста! Как необычно это звучит, милый. Я все время думаю о тебе.

Июнь 1894 года. Из писем Николая

Моя бесценная дорогая, маленькая Алики, как я могу отблагодарить тебя, мой ангел, за то, что ты написала мне такую чудную открытку и длинное письмо, пока мы еще были вместе. О, это так меня обрадовало. Это меня просто встряхнуло, и каждую минуту я бегаю вниз в мою каюту, чтобы снова и снова перечитать твои послания! Ты просто прелесть, что позаботилась о том, чтобы доставить мне радость после нашего расставания. Я надеюсь, старый Бирофф доставил тебе мое письмо, которое я в страшной спешке написал вчера вечером, – я не хочу, чтобы моя дорогая легла спать в первую ночь разлуки, не получив хотя бы весточки от своего верного жениха! Ты себе представить не можешь, как сильно я по тебе скучаю. Милая... знай, что я тебя воистину люблю с каждым днем сильнее и больше!..

Много раз с любовью целую и благословляю тебя, бесценная, любимая моя Аликс. Да благословит тебя Бог!
Вечно-вечно глубоко любящий тебя 
и искренне преданный
Ники, 
который любит тебя больше, чем может выразить
Июль 1894 года. Из писем Аликс

Любимый.
Как только у меня выпадает свободная минутка, я сейчас же сажусь, чтобы тебе написать.
Я только что вернулась со службы, где истово молилась за моего дорогого. Проповедь была чудесна. Да, дорогой, я была бы более счастлива, если бы мог приехать старый священник, потому что есть еще много вещей, объяснение которых мне хотелось бы от него услышать. Я хотела кое о чем спросить тебя, но не смогла, я тоже боялась, что мои вопросы могут причинять тебе боль. Постепенно с Божией помощью все прояснится. Это главная причина, почему, мой дорогой, бесценный Ники, я не хочу, чтобы сейчас состоялась наша свадьба. Я не чувствую себя к ней готовой – дело не в самой свадьбе, а есть другая причина – ты понимаешь, о чем я говорю (речь идет о принятии Православия принцессой Аликс. – авт.). С другой стороны, ты знаешь, как я мечтаю полностью принадлежать тебе – сердцем я уже совершенно твоя, и нити, которые связывают наши сердца, никогда не смогут порваться или ослабнуть. Ради тебя мне хочется быть сильной и здоровой, и во всех твоих делах быть рядом с тобой, а не быть помехой...
Так, значит, тебе действительно, честно, нравится мое пение? Ну, тогда я снова начну свои уроки, как только приеду домой, и сделаю все, что могу, чтобы совершенствоваться, если этим доставлю тебе небольшое удовольствие...
Пусть Бог хранит тебя и ограждает от всех бед и напастей. Люблю, много раз нежно целую. Всегда твоя, очень глубоко преданная и верная до гроба,
Аликс

Август 1894 года. Из письма Николая

Родная моя, бесценная.
Горячо благодарю и целую тебя за твое милое письмо, оно сделало меня таким счастливым. Сегодня вечером у меня мало времени, чтобы ответить на некоторые из твоих вопросов, так как завтра в 5 утра полк должен быть готов выступать, и мне нужно вернуться из Петергофа в час ночи после большого приема. Я должен поблагодарить тебя, любовь моя, за то, что ты так открыто и прямо говоришь со мной и в такой доверительной манере. Я не могу выразить, как это меня трогает! Радость моя, не может быть ничего, о чем бы мы не сказали друг другу, правда? Никогда никаких секретов, нужно говорить о любой печали и непонимании! Если бы ты знала, какое это для меня утешение...
Следующее мое письмо будет длиннее, дорогая, сегодня у меня нет времени, я буду спать только 2 часа – но это не страшно, наверстаю днем. Доброй ночи, моя милая Алики, прости за такой скверный почерк. Да благословит тебя Бог, моя бесценная невестушка. Много нежных поцелуев от твоего искренне любящего и глубоко преданного старого
Ники
Сентябрь 1894 года. Из писем Аликс

Мой родной, драгоценный, дорогой Ники,
Думаю, что тебе следует наградить меня медалью в честь моего юбилейного сотого послания; поторопись со своими письмами, чтобы догнать меня... Я надеюсь, что позднее придет письмо от тебя, так как ты знаешь, что я жадная – мне их никогда не хватает. Когда ты получишь это письмо, то, пожалуйста, свяжи первые 100 писем вместе. Интересно, сколько еще сотен я должна буду написать, пока мы не будем вместе в нашем маленьком домике...
Ты можешь представить, как много сегодня я думаю обо всех вас и твоем дорогом отце. Я знаю, как серьезно ты должен сейчас молиться. Да благословит его Бог и хранит от всех напастей и даст силы, которые ему сейчас так нужны. Великолепное утро, Алиса уехала кататься верхом, Эрни пишет, остальные гуляют. Я на диване, в новом легком розовом платье; через широко открытое окно светит солнце. Плещет фонтан, щебечут птицы, воздух свежий – обычное осеннее утро, но все так радуются солнцу после  этих дождей... Как бы я хотела, чтобы ты сейчас сидел рядом со мной в моей маленькой комнате. Так одиноко без тебя... вдали кашляет старый садовник, очищал граблями дорогу. Вот бы ты соскользнул ко мне с этого солнечного луча...
Сентябрь 1894 года. Из писем Николая

Мое дорогое Солнышко.
Мне не хватает слов, милая, чтобы достаточно отблагодарить тебя за те два прелестных письма, которые как раз сейчас пришли. Как прекрасно ты украсила свое письмо № 100 – надо же, сколько их уже, и горе мне, я так отстал. О! Девочка моя, как хорошо, что ты так много написала своему мальчику, который чувствует гораздо сильнее, чем может выразить. Я прихожу в такое волнение, когда мне приносят твои письма, и не знаю, чего бы только не отдал, чтобы полететь к тебе и покрыть жадными, горячими и любящими поцелуями твое милое лицо. Нет, Алики, я не могу выразить, как ты мне нужна и как я жажду, чтобы мы скорее были вместе.

...Я передал Папе твои приветы и твои пожелания и сказал ему, что ты усердно молилась за него в день его именин. Он был тронут этим, и он всегда говорит мне о тебе что-нибудь приятное, это греет мое сердце – ты не знаешь, как он тебя любит, он, который никогда не говорит о своих чувствах. Это меня безумно радует, милая. Но этой ночью он снова не спал и выглядит так плохо – мне больно видеть его в таком состоянии! Он начинает нервничать из-за своей слабости, но все же не слушает советы докторов. Что в таком случае можно сделать?..
О Алики, Алики моя, я знаю, что твое любящее сердце почувствует и поймет, как кровоточит мое! Я думаю, что я действительно сойду с ума с этими мыслями в голове, которые не оставляют меня ни на мгновение, с желанием видеть его снова здоровым, сильным и веселым и с ужасным желанием, от которого я умираю, приехать к тебе и снова сжать тебя в объятиях. Скоро будет два месяца, как мы расстались, и я не очень представляю, когда мы сможем встретиться. Это тяжело, но единственный способ преодолеть это – это молиться и просить Господа быть к нам милосердным, и да будет Его воля! Он лучше знает, что для нас хорошо, и я думаю, это такое блаженство – полностью отдаться Его воле со всеми своими печалями и радостями, чтобы Он вел нас по правильному пути...

...Алики, дорогая, любимая, я только что спросил Папу, захочет ли он, чтобы я ехал с ними в Крым, и он ответил: „Нет“, так как уверен, что кто-то меня ждет в Дармштадте. Итак! Радость! Меньше, чем через неделю я буду с тобой, моя родная девочка. Сейчас я действительно сойду с ума от счастья; блаженство снова увидеть, быть с тобой рядом, говорить с тобой, целовать тебя, мое милое маленькое Солнышко!
Много нежных поцелуев в твой дорогой лобик, и остаюсь, обожаемое Солнышко, твой вечно любящий, преданный, верный и счастливейший, твой нареченный.
...Я всегда перечитываю твои письма с новым наслаждением, и с какой радостью я слушаю твой милый голос, говорящий со мной. Только ты, только тебя я так глубоко и сильно люблю, о тебе мечтаю многие годы. О, быть любимым таким ангелом – это слишком божественно! Подумать только, ты ведь могла выбрать любого, кто бы тебе понравился, гораздо более достойного тебя, чем я – и душой, и телом. Почему же ты так долго ждешь своего любимого? Моя дорогая невестушка, моя Алики. Может быть, я скоро действительно помешаюсь, потому что я сейчас воспринимаю только одну мысль и только одно слово: „Аликс“. Это для меня все твое имя стало символом всего хорошего, светлого, солнечного, любящего. Как будто внутри меня какой-то код – внутренний голос на все отзывается: „Аликс“. О, как я люблю эти пять букв и как я люблю громко повторять их для себя. Еще четыре дня, а потом! Нет, не верится, что мы встретимся снова. Какая радость и несказанное счастье!
Да благословит тебя Бог, мое драгоценное Солнышко. С нежнейшими поцелуями твой вечно любящий и верно преданный,
Ники

Я люблю тебя, я люблю тебя, это все, что я могу сказать!..
В конце сентября 1894 года Николай Александрович послал телеграмму, в которой сообщал Аликс, что из-за болезни отца все-таки должен ехать со своей семьей в Крым. Встреча, таким образом, откладывалась.
Сентябрь 1894 года. Из письма Аликс

Мой родной, бесценный.
Не могу тебе описать, в каком я состоянии. Я слишком несчастна, чтобы передать это словами. Каким ударом была для меня эта телеграмма, а для всех остальных – холодным душем. Когда я ее прочитала, я могла только смеяться, болтать и играть на пианино, как сумасшедшая, но когда я осталась одна в темноте в своей постели, дала себе волю, и слезы потекли ручьями. Я могу только тихо смеяться... Нет, это слишком тяжело – действительно, никогда ничего нельзя предвкушать в этом мире, так быстро разочаровываешься. Мы были слишком переполнены нашим счастьем, и Господь Бог решил нас испытать... А как ты должен себя чувствовать – о, если бы только пришло твое письмо с объяснениями, а то я так нервничаю в неведении! Может быть, ты не захотел, чтобы Папа отправился в одиночестве... Такое испытание: быть так близко и вдруг ускользнуть от своего маленького Солнышка... Здесь все тоже расстроились, так как с радостью ожидали твоего приезда, – все, вплоть до поваров. Но зачем я говорю это тебе и только расстраиваю тебя, ведь это случилось не по твоей вине. Я уверена, что бы там ни было, ты действовал правильно, только я сейчас не знаю, что думать и на что надеяться, боясь новых разочарований... Молись Богу, дорогой. Он – единственное для нас утешение. Лучший способ перенести наше горе – это утешать другие измученные души. Не думать о себе, а постоянно чем-то заниматься, читать и думать о других – это помогает в подавленном состоянии. Вспомним о нашем Господе Иисусе Христе, о том, как Он страдал, чтобы спасти нас, и тогда наш крест не так тяжело будет нести. „На каждом кресте своя надпись“. Я думаю, что наша – это терпение.
Да благословит тебя Бог, мое родное сокровище. Самые нежные поцелуи.
Аликс

С любовью поцелуй за свою невесту своего дорогого отца. „Выполняй свой долг, это самое лучшее, остальное предоставь Богу“.
Царь Александр III, отец Николая Александровича, умер через месяц после того, как было написано это письмо, в окружении своей семьи и Аликс, которая прибыла за несколько дней до этого. Рядом с ними в этот тяжелый день находился святой праведный отец Иоанн Кронштадтский. На следующий день Аликс была принята в лоно Православной Церкви с наречением имени Александра.
За полгода помолвки Аликс написала Николаю 133 письма, а жених невесте – 127 писем. Бракосочетание восшедшего на престол Николая Александровича и Александры состоялось 27 ноября 1894 года. После свадьбы Александра Феодоровна записала в дневнике мужа:
„Я никогда не верила, что в мире может быть такое полное счастье – такое чувство общности между двумя смертными. Больше не будет разлук. Соединившись наконец, мы связаны на всю жизнь, а когда эта жизнь закончится, мы встретимся снова в другом мире и навечно останемся вместе“.
ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ
1. Как зародилась любовь Царя-мученика Николая II и Царицы Александры?
2. Какие чувства они испытывали друг к другу? Как эти чувства проявлялись?
3. Что ты думаешь о письмах и отношениях до брака Николая и Александры?
Обретение целостности в семейной жизни

Только семья и жизнь в браке могут дать человеку удовлетворение всех тех запросов и стремлений, которые связаны в нас с полом. Только в браке и семейной жизни раскрываются высшие движения души, расцветают лучшие силы в человеке. Тот, кто вступает в брак чистым, целомудренным, впервые в браке постигает тайну телесного единства, и от этого в душе рождается новое благоговейное отношение к телу и душе другого, и нет ничего добрее той глубокой нежности, которая возникает в живом чувстве взаимного восполнения друг друга. Удовлетворение же сексуальных желаний вне того внутреннего окрыления, какое дается в любви, освященной браком, есть искажение цельности, заложенной в нашей душе. Оно становится тяжким грехом по отношению к самому себе и начинает терзать душу мучениями. Всякая добрачная или внебрачная жизнь пола имеет тяжкие последствия для нервно-психического и духовного здоровья человека. Как говорил святой Григорий Богослов: „Блудник грешит против собственного рода“. У него никогда не будет хорошей семьи, чистой любви, здоровых детей. Результаты блуда сказываются на генетике человека, выражаются в психической и физической болезненности его потомства. Правильный и здоровый путь устроения жизни пола – эта семья, и чем раньше юноши и девушки вступают в брак, тем легче дается им внутренняя гармония, целостность их существа. Конечно, в браке много трудностей, в том числе и материальных, но повторим: вне брака нет целостных, здоровых отношений между мужчиной и женщиной. Благодать даруется только в законном браке, и семья есть естественное раскрытие тайны пола в каждой ее половине.
Брак гражданский и брак церковный

Для создания семьи государство применяет официальную форму фиксирования отношений – юридически законный брак, который регистрируется в особой книге – Записи актов гражданского состояния (говорят кратко: в ЗАГСе). Вступившие в брак принимают определенные обязательства не только друг перед другом, но и перед обществом. Сочетаться браком не могут состоящие в другом браке или близкие родственники. Супругами, как правило, выбирается общая фамилия, общим становится имущество. Расторжению брака государство ставит законодательные препятствия. И это хорошо, потому что вступление в брак должно быть обдуманным, с полным пониманием нравственной ответственности друг перед другом, перед детьми, которые родятся, перед родителями, которым не безразлична судьба их сына или дочери, их будущих внуков.
Такой брак следует называть гражданским, в отличие от сожительства, когда мужчина и женщина живут как бы семьей, но юридически эти отношения не зарегистрировали. На церковном языке такое сожительство называется „блуд“.
Все сказанное о гражданском браке относится и к верующим и к неверующим. Гражданские обязанности одинаковы (ля всех. Но христианину вступить только в гражданский брак недостаточно. Христианский брак должен быть освящен таинством Церкви. Церковь же освящает не всякий брак, ее требования строже гражданских: она венчает только своих чад, крещенных и готовых к этому Таинству, а не всех желающих. Христианину венчание с иноверным (человеком не христианского вероисповедания) и неверующим не благословляется.
Вступающие в церковный брак обещают верность друг другу не только перед людьми, перед обществом и законом, как в гражданском браке, но перед Самим Богом. При венчании они получают особую благодать на семейную жизнь и воспитание детей. Взяв более глубокие и строгие обязательства, связующие их на всю оставшуюся жизнь, венчающиеся превращаются в новый духовный организм – семью. Теперь уже каждый из них не живет сам по себе, они вместе составляют единое и неразрывное целое.
Высказывания Святых Отцов

Брак есть таинство, в котором, при свободном обещании женихом и невестою взаимной их супружеской верности перед священником и Церковью, благословляется их супружеский союз – во образ духовного союза Христа с Церковью, испрашивается им благодать чистого единодушия к благословенному рождению и христианскому воспитанию детей.
Филарет, митрополит Московский

Брак дан для деторождения, а еще более для погашения естественного пламени.
Святитель Иоанн Златоуст

Таинство брака неотложно должны принимать все христиане.
Святитель Феофан Затворник

Таинство венчания

Чин, по которому в Церкви благословляется брак, называется венчанием. В первые века христианства такого чина во всей его полноте не было; вступающие в брак просто просили на это благословения у епископа. Со временем этот чин получил свое дальнейшее развитие. Согласно христианским заповедям, молодые люди должны хранить свое целомудрие о брака. В знак этого бракосочетание украшалось особым церковным чином и возложением венцов на голову. Венцы символизировали награду за чистоту жизни жениха и невесты до брака и то, что после брака они могут сделаться родоначальниками последующих поколений, князьями своего рода. Вначале это были венки из лавра и цветов, затем стали изготавливаться особые металлические брачные венцы, которые и теперь используются в Церкви. Белое одеяние невесты – знак чистоты и невинности.
Во время церковного брака венчающимся преподается особое Божие благословение, особая благодать на создание крепкой семьи и воспитание детей. Венчание – это не просто красивый обряд в красивом месте. Брачные венцы не предназначаются тем, кто не задумывается о венцах Небесных. Кто по-настоящему желает Божьего благословения на свой брак, тому надо серьезно готовиться к нему, хранить непорочно и Православную веру, и целомудрие души и тела.
	Запомни на всю жизнь

Без благословения Бога, без освящения Им брака, все поздравления и добрые пожелания друзей будут пустым звуком. Без Его ежедневного благословения семейной жизни даже самая нежная и истинная любовь не сумеет дать все, что нужно жаждущему сердцу. Без благословения Неба вся красота, радость, ценность семейной жизни может быть в любой момент разрушена.

Святая Царица-мученица

 Александра Феодоровна Романова


✣  ✣  ✣
Библейские наставления

И создал Господь Бог из ребра, взятого у человека, жену, и привел ее к человеку. И сказал человек: вот, это кость от костей моих и плоть от плоти моей; она будет называться женою, ибо взята от мужа своего. Потому оставит человек отца своего и мать свою и прилепится к жене своей; и будут (два) одна плоть (Быт. 2, 22-24).
ВОПРОСЫ НА ПОНИМАНИЕ
1. Что такое брак гражданский и брак церковный?
2. Почему недопустимо безбрачное сожительство мужчины и женщины?

3. Что происходит во время церковного брака?
4. Почему нужно венчаться?
Тема для размышления

Святая Царица-мученица Александра Феодоровна Романова. „О браке и семейной жизни“
Смысл брака в том, чтобы приносить радость. Подразумевается, что супружеская жизнь – жизнь самая счастливая, полная, чистая, богатая. Это установление Господа о совершенстве.

Божественный замысел поэтому в том, чтобы брак приносил счастье, чтобы он делал жизнь и мужа, и жены более полной, чтобы ни один из них не проиграл, а оба выиграли. Если же брак не становится счастьем и не делает жизнь богаче и полнее, то вина – не в самих брачных узах; вина – в людях, которые ими соединены.
Брак – это божественный обряд. Он был частью замысла Божия, когда Тот создавал человека. Это самая тесная и самая святая связь на земле.
После заключения брака они, двое, должны жить друг для друга, отдать друг за друга жизнь. Прежде каждый был несовершенен. Брак – это соединение двух половинок в единое целое. Две жизни связаны вместе в такой тесный союз, что это больше уже не две жизни, а одна. Каждый до конца своей жизни несет священную ответственность за счастье и высшее благо другого.
День свадьбы нужно помнить всегда и выделять его особо среди других важных дат жизни. Это день, свет которого до конца жизни будет освещать все другие дни. Радость от заключения брака не бурная, а глубокая и спокойная. Над брачным алтарем, когда соединяются руки и произносятся святые обеты, склоняются ангелы и тихо поют свои песни, а потом они осеняют счастливую пару своими крыльями, когда начинается их совместный жизненный путь.
По вине тех, кто поженился, одного или обоих, жизнь в браке может стать несчастьем. Возможность в браке быть счастливыми очень велика, но нельзя забывать и о возможности его краха. Только правильная и мудрая жизнь в браке поможет достичь идеальных супружеских отношений.
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Вопрос к священнику
Почему, вступая в брак, надо ориентировать себя 

на всю жизнь?
Ответ. По двум причинам. Во-первых, потому, что есть евангельское наставление святого апостола Павла: вступившим в брак не я повелеваю, а Господь: жене не разводиться с мужем (если же разведется, то должна оставаться безбрачною или примириться с мужем своим), и мужу не оставлять жены своей (1 Кор. 7, 11).
Во-вторых, если не ориентировать себя на то, что брак – это на всю жизнь, то достаточно быстро даже при незначительных трудностях (а в семейной жизни их всегда достаточно) появится искушение прервать брак, развестись.
Не спеша подумай

Истинный брак в его идеальной красоте может быть только пожизненным. Вступление в брак с мыслью о возможности расторжения его когда-либо делает невозможным полную преданность друг другу, ослабляет прочность взаимного союза.

Тема для обсуждения

Об этом случае повествуется в житии преподобного Серафима Саровского. Один молодой офицер посетил о. Серафима и просил у него благословения поступить в монахи. Выслушав его, прозорливый старец сказал: „Ты не ходи в монахи, – тебе надо жениться, и невеста твоя здесь. Ступай сейчас же в монастырскую гостиницу, там найдешь мать и дочь: вот эта дочь и есть твоя невеста. А от меня ты им скажи, чтобы они поскорее ко мне пришли“. Офицер не только поверил словам преподобного, но и беспрекословно отправился искать свою невесту. Не найдя в гостинице никакой матери с дочерью, он в раздумье вышел за монастырскую ограду, пошел по дороге и вдруг увидал приближающуюся к обители дорожную карету, в которой сидели две дамы. Они подъехали к монастырской гостинице, и офицер, следовавший за ними, удостоверился, что это мать с дочерью. Твердо веря словам о. Серафима, офицер решил отправиться к прибывшим, передать им поручение святого старца и, кстати, взглянуть на свою будущую невесту.
Дамы были поражены, когда неизвестный им офицер передал, что старец приглашает их к себе, однако немедленно отправились к нему. Отец Серафим приветливо встретил пришедших, благословил их, потом взял и соединил руки дочери и офицера, говоря: „Господь вас благословит“, а обернувшись к матери, сказал: „Это жених твоей дочери“. Все трое были крайне изумлены, но подчинились и поступили согласно указанию прозорливого старца. Это, хотя и отчасти, приоткрывает нам то, что браки заключаются на небесах. И как важно найти предназначенную тебе половину, близкую по духу и по сердцу, с которой можно счастливо прожить всю свою жизнь.
Работа со словарем
Благословение – призывание Божией помощи на задуманное дело; испрашивание благодати.
О верности

Одним из обязательных условий счастливой семейной жизни является взаимная верность супругов. Грех измены, на церковном языке – прелюбодеяние, настолько велик, что являлся единственной допустимой причиной для развода. Измена ранит человека в самое сердце; она выбивает, если сказать образно, опору из-под ног. Измена – это предательство любви, а ведь Бог есть любовь, значит, предается Бог, освятивший брачные узы; нарушается обет верности, данный при венчании. Предается все самое святое, а потому для христианина неприемлема даже мысль об измене. Верность – добродетель, необходимая и мужу, и жене. Верность – величайшая добродетель в самом широком смысле. Будь верен до смерти, и дам тебе венец жизни (Откр. 2, 10).
Тема для обсуждения

Святая Царица-мученица Александра Феодоровна 

Романова. „О верности“

Первым требованием к жене является верность, верность в самом широком смысле. Абсолютное доверие – это основа верной любви. Тень сомнения разрушает гармонию семейной жизни. Верная жена своим характером и поведением доказывает, что она достойна доверия мужа. Он уверен в ее любви, он знает, что ее сердце неизменно предано ему. Он знает, что она искренне поддерживает его интересы. Очень важно, что муж может доверить своей верной жене ведение всех домашних дел, зная, что все будет в порядке. Мотовство и безалаберность жен разрушили счастье многих семейных пар.
Каждая верная жена проникается интересами своего мужа. Когда ему тяжело, она старается подбодрить его своим сочувствием, проявлениями своей любви. Она с энтузиазмом поддерживает все его планы. Она – не груз на его ногах. Она – сила в его сердце, которая помогает ему делаться все лучше.
Верная жена делает жизнь своего мужа благороднее, значительнее, обращая его могуществом своей любви к возвышенным целям. Когда, доверчивая и любящая, она припадает к нему, она пробуждает в нем самые благородные и богатые черты его натуры. Она поощряет в нем мужество и ответственность. Она делает его жизнь прекрасной, смягчает резкие и грубые его привычки, если такие были. Ее муж во всех сферах своей жизни чувствует, как помогает ему ее любовь. Хорошая жена – хранительница семейного очага.
Не все жены являются благословением для своих мужей... Они не протягивают руку помощи. Они нежатся на диванах, прогуливаются по улицам, грезят над сентиментальными романами и сплетничают в гостиных. Они абсолютно бесполезны и, будучи таковыми, становятся обузой для самой нежной любви. Вместо того чтобы сделать жизнь мужа сильнее, богаче, счастливее, они только мешают его успехам. Результат для них самих тоже оказывается плачевным.

Из жития святой блаженной Ксении Петербургской
Родилась блаженная Ксения в 20-е годы 18-го столетия. Известия о ее жизни до 26 лет в памяти народной не сохранились. Можно предполагать, что принадлежала она не к простому роду, потому что была замужем за придворным певчим Андреем Федоровичем Петровым, имевшим чин полковника. Молодые очень любили друг друга и жили душа в душу. Но пришла беда: Андрей Федорович скоропостижно скончался. Да так внезапно – на балу, в „веселии“, что не успел ни исповедаться, ни причаститься. Смерть горячо любимого мужа, преставившегося без покаяния, терзала молодую двадцатишестилетнюю вдову. Ведь умереть без христианского приготовления к смерти – значит обречь душу на вечные муки.
И тогда, чтобы спасти душу любимого мужа, решила Ксения Григорьевна принести в жертву Богу не только земные богатства, которые имела, не только отречься от своего звания, но и отдать самое ценное, чем может обладать человек, – собственный разум.
С этой минуты Ксения как будто лишилась рассудка: когда мужа повезли на кладбище, она надела на себя военную одежду – камзол, штаны, картуз, и в таком виде, к удивлению всех родственников, провожала гроб до могилы. Мало того, с тех пор она больше не откликалась на свое имя, а просила называть себя именем мужа: Андрей Федорович. Если кто-нибудь обращался к ней по имени, она отвечала печально: „Оставьте вы Ксению! Что она вам сделала? Похоронила я ее, а Андрей Федорович весь тут“. Такое бывает нередко – случается с кем-нибудь из близких беда, и невольно думаешь: „Лучше бы не с ним, а со мной!“ Так и Ксения – странным мужским нарядом, новым именем своим она словно утверждала: беда случилась именно с ней, это ее, Ксению, схоронили, а муж – он жив и будет жить.
Но на этом странности Ксении не закончились: сразу же после похорон она все свое имущество раздала бедным, а дом мужа, в котором была когда-то так счастлива, подарила своей хорошей знакомой Параскеве Антоновой, попросив ее пускать в него даром бездомных нищих. Родные Ксении не хотели, чтобы она осталась без крова, и обратились к начальству Андрея Федоровича: мол, несчастная от горя лишилась разума, сама не понимает, что творит. Но после долгих разговоров с Ксенией люди поняли, что не от слабого ума были ее поступки – от доброго сердца и великой любви не только к мужу, но и ко всем людям...
Все дни, с утра до вечера, бродила она по Петербургу – босая, в одежде мужа, в руке – палка, за плечами – котомка, сама высокая, худая, глаза большие, светлые. Когда одежда ее превратилась в лохмотья, Ксения стала носить красную кофту и зеленую юбку или, наоборот, зеленую кофту и красную юбку, при этом обязательно одежду этих цветов – цветов мужнина мундира. А лоскутки, оставшиеся от его одежды, прятала на груди. Зимой она носила рваные башмаки на босу ногу, а голову повязывала простым белым платком. Все жалели Ксению – когда-то счастливую, богатую, а теперь от горя безумную нищую, – говорили с ней ласково, угощали ее, подавали милостыню. Но она брала лишь „царя на коне“ – копейку, на которой отчеканен был Георгий Победоносец, поражающий дракона. Да и эту копейку тут же отдавала какому-нибудь нищему.
В то время на Смоленском кладбище шло строительство новой каменной церкви – взамен старой деревянной. Стены поднялись уже высоко, так что каменщикам сперва приходилось поднимать кирпич на леса и только после этого продолжать кладку. Строительство храма – дело богоугодное, и блаженная Ксения помогала строителям. По ночам носила она кирпичи и складывала их на леса. Поутру приходили мастеровые и понять не могли, что происходит. Наконец решили вызнать, кто же этот незримый помощник. И вскоре узнали, что тяжкий труд исполняла известная в округе юродивая Христа ради Ксения.
И еще: мало-помалу горожане стали понимать, что Ксения – не обычная нищенка, каких много было тогда в Петербурге, а особенная: где бы она ни бывала, туда потом приходит удача. Особый дар блаженной состоял в устройстве семейной жизни: с нею в дом входили мир и любовь.
Но главное в том, что заметили люди: своими странными речами Ксения предсказывала людям, что с ними произойдет, и указывала при этом, как им надо поступить.
Как-то раз шла Ксения к Параскеве Антоновой – той самой, которой свой дом отписала. Антонова была женщиной одинокой, не было у нее ни мужа, ни детей. В то утро сидела она у себя в горнице, занималась рукоделием. Как всегда, не снимая с плеч котомки, Ксения быстро сказала:
– Вот ты сидишь, чулки штопаешь, и не знаешь, что тебе Бог сына посылает. Иди скорей на Смоленское кладбище.
Не близок путь с Петербургской стороны до реки Смоленки. Однако Антонова бросила все свои домашние дела и отправилась на кладбище. Шла, шла и только завернула на Камскую улицу (она и сегодня так называется), что ведет на Смоленское кладбище, как прямо перед ней извозчик сбил беременную женщину. Несчастная прямо на улице разрешилась от бремени и тут же скончалась. Антонова взяла новорожденного на руки и с ним вернулась домой.
Отца ребенка найти так и не удалось. Антонова сама вырастила мальчика, воспитала, и он всю жизнь почитал ее как родную мать.
После смерти Ксении Петербургской не прекратились чудеса, по-прежнему остается она помощницей в бедах и болезнях.
Люди верят: если прийти на могилу Ксении, помолиться, попросить о помощи – блаженная обязательно на просьбу откликнется.
Память святой Ксении Петербургской Церковь отмечает 24 января/6 февраля.
Задание

Прочти полностью житие святой блаженной Ксении Петербургской. Как она помогала и помогает людям? Приведи примеры.
Отношения в христианской семье
Семью часто называют малой Церковью. Почему? – спросишь ты. Потому что отношения в семье должны строиться, как в церкви. Церковь – это богочеловеческий организм во главе с Господом нашим Иисусом Христом. Господь – глава нашей Церкви, мы же, верующие православные христиане, как бы клеточки, составляющие тело Церкви. Иисус Христос из-за любви к людям принял крестную муку и смерть, и этим искупил грех человеческий. Поэтому всякий верующий в Него освобожден от власти первородного греха и с помощью Божией достигает спасения.
Подобно тому, как Иисус Христос из-за любви к людям идет на смерть и страдания, так и муж в семье берет на себя все трудности и удары жизни, ради любви к своей семье. В определенном смысле семья есть и его тело. Ибо муж и жена, согласно слову Божию, одна плоть, а дети – кость от костей родителей и плоть от плоти их. Жена, как верная помощница, стремится разделить все трудности и заботы мужа, любя его и вместе с ним жертвуя собою (своими интересами, желаниями) ради детей. Дети любят своих родителей и почитают их, как верующие любят и почитают Самого Бога. Все вместе они соединены неразрушимым союзом любви, как Христос и Церковь. Также в каждой церкви есть настоятель (священник), он главный, потому что отвечает перед Богом за все, что в церкви происходит. Так и отец в семье, он главный, он отвечает перед Богом и перед людьми за свою семью. Жена ему помощница, слушает мужа, как дьякон в церкви слушает священника. Дети в семье, как народ в церкви, со вниманием и почтительностью относятся к родителям.
Таких семей истинно православных, живущих во взаимной любви и преданности, к сожалению, мало. Современные средства массовой информации и реклама настойчиво пропагандируют либо разврат, либо идеал семьи, совершенно противоположный православно-христианскому. Обеспеченное всеми благами общество, где каждый делает, что ему нравится, отстаивает свободу жить в свое удовольствие, по страстям, избегая при этом каких-либо ограничений или запретов, это разгул сатанизма, осуществленная мечта диавола, а не идеал, дающий счастье людям. Это ложь, что можно жить как в кино и быть счастливым. Если в семье не хотят трудиться, а хотят только наслаждаться жизнью, то семейная жизнь не будет прочной. Поэтому, друг мой, думай о семье как о великом благе и как о великом труде. Семья требует самоотверженной жизни, истинная семейная жизнь в современных условиях – это подвиг. И к этому подвигу надо готовить себя. Основой семейного подвига является жертвенная любовь, когда каждый член семьи готов отказаться от того, что ему хочется, ради другого. Именно только такая любовь делает человека счастливым, а семью прочной.

 Тема для размышления
Таинство любви.
Митрополит Антоний Сурожский
Первое, о чем должны думать мужья, когда они вступают в брак: им вручается Богом хрупкое существо, которому они сказали: „Я тебя люблю“ – и эта любовь должна быть такова, что муж готов всем пожертвовать, всей своей жизнью, из-за любви к жене и по любви к своим детям. Муж является главой семьи не потому, что он мужчина, а потому, что он является образом Христа, и жена его и дети могут видеть в нем этот образ. Образ любви безграничной, любви преданной, любви самоотверженной, любви, которая готова на все, чтобы спасти, защитить, напитать, утешить, обрадовать, воспитать свою семью. Это каждый мужчина должен помнить.
А жена является образом Церкви. Она – невеста, радующаяся о том, что она возлюблена Богом... Невеста, которая настолько – так глубоко, так совершенно – возлюбила своего Жениха, что по незыблемой верности может все оставить, все забыть, от всего оторваться по любви к нему и последовать за ним, куда бы он ни пошел, если нужно – даже на страдания, если нужно – на крест.

Речь идет о такой взаимной любви, которая является жертвенной героической любовью мужа и на которую жена может ответить такой же жертвенной любовью.

Святая Царица-мученица 

Александра Феодоровна Романова. 

„О семейной жизни“
Долгом в семье является бескорыстная любовь. Каждый должен забыть свое я, посвятив себя другому. Каждый должен винить себя, а не другого, когда что-нибудь идет не так. Необходимы выдержка и терпение, нетерпение же может все испортить. Резкое слово может на месяцы замедлить слияние душ. С обеих сторон должно быть желание сделать брак счастливым и преодолеть все, что этому мешает.
Еще один секрет счастья в семейной жизни – это внимание друг к другу. Муж и жена должны постоянно оказывать друг другу знаки самого нежного внимания и любви.

Нужно, чтобы все в жизни было общим. Пусть оба сердца разделяют и радость, и страдание. Пусть они делят пополам груз забот... каждый в своих планах и надеждах должен обязательно подумать и о другом. Друг от друга не должно быть никаких секретов. Друзья у них должны быть только общие. Таким образом, две жизни сольются в одну жизнь, и они разделят и мысли, и желания, и чувства, и радость, и горе, и удовольствие, и боль друг друга.
Удерживайтесь от ссоры. Не ложитесь спать, затаив в душе чувство гнева. В семейной жизни не должно быть места гордости. Никогда не нужно тешить свое чувство оскорбленной гордости и скрупулезно высчитывать, кто именно должен просить прощение. Истинно любящие такой казуистикой не занимаются, они всегда готовы и уступить, и извиниться.
В устройстве дома должен принимать участие каждый член семьи, и самое полное семейное счастье может быть достигнуто, когда все честно выполняют свои обязанности. Не может быть глубокой и искренней любви там, где правит эгоизм. Совершенная любовь – это совершенное самоотречение.
Евангельское наставление
Жены, повинуйтесь своим мужьям, как Господу, потому что муж есть глава жены, как и Христос глава Церкви, и Он же Спаситель тела...
Мужья, любите своих жен, как свои тела: любящий свою жену любит самого себя. Ибо никто никогда не имел ненависти к своей плоти, но питает и греет ее, как и Господь Церковь; потому что мы члены тела Его, от плоти Его и от костей Его. Посему оставит человек отца своего и мать и прилепится к жене своей, и будут двое одна плоть... Так каждый из вас да любит свою жену, как самого себя; а жена да боится своего мужа.
(Ефес. 5, 22–33)
 Вопрос к священнику 

Кому следует быть лидером в семье?
Ответ. В семье у каждого есть свое природное предназначение. Естественный, данный Богом порядок таков, что мужчина в семье – глава, кормилец, и ему решать основные семейные вопросы: где и как жить, трудиться, молиться и т.д. Женщина – помощница мужу, ее роль – воспитание детей и ведение домашних дел. Роль детей в семье – помощь родителям, а по мере взросления – замена их во всех трудах, уход за ними в старости.
Обо всем этом нужно знать заранее и ни в коем случае не слушать всяких лжеучителей, утверждающих, будто муж и жена в семье равноправны или даже жена – глава семьи. Нет. Сам Творец назначил мужчине дела внесемейные, касающиеся всего общества, а женщине повелел рожать и воспитывать детей. А раз назначение и обязанности у мужа и жены разные, то разные у них и права, и никакого „равноправия“, к которому некоторые так стремятся, у них быть не может. Другое дело – уважение к обязанностям супругов. Здесь действительно уважение должно быть равное: и к внесемейным обязанностям мужа, и к обязанностям жены по дому, по воспитанию детей. И то и другое исполнять в совершенстве одинаково трудно.

Итак, помните и соблюдайте семейную иерархию, как данную от Бога. Будьте на своем месте в семье, пока вы еще с родителями, чтобы, когда создадите свою семью, оказаться вам и тогда на своем месте: юноше – будущему отцу – главой семейства, девушке – будущей матери – помощницей мужу и распорядительницей домашнего хозяйства.
	Жизненные советы

Жена всегда должна больше всего заботиться о том, чтобы нравиться мужу, а не кому-нибудь еще. Когда они только вдвоем, она должна выглядеть еще лучше, а не махать рукой на свою внешность, раз больше никто ее не видит. Вместо того, чтобы быть оживленной и привлекательной в компании, а оставшись одна, впадать в меланхолию и молчать, жена должна оставаться веселой и привлекательной и когда она остается вдвоем с мужем в своем тихом доме. И муж, и жена должны отдавать друг другу все лучшее в себе.

Святая Царица-мученица
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 Вопрос к священнику
У святого Ефрема Сирина есть высказывание:     „Законопреступна любовь к человеку, если 

она сильнее любви к Богу“. Как это понимать?

Ответ. Первая заповедь гласит, что больше всего на свете нам надо любить Бога. Почему? Потому что Бог – это источник жизни, основа всего существующего мира. Он сотворил человека по Своему образу для счастья и радости, для пребывания в той любви, в которой находится Сам. Поэтому Бог любит человека больше, нежели тот любит себя сам. Он один знает, что для человека хорошо и что плохо и всегда действует на благо Своему созданию. В Священном Писании сказано: Кто любит Меня, тот соблюдает Мои заповеди (Ин. 14, 23). И если любовь к другому человеку принуждает нарушать заповеди Господни, то она законопреступна. Например, любимый человек говорит: „Если любишь меня, не ходи в церковь, не молись Богу, не соблюдай постов“ и т.п. Такие просьбы греховны, ибо они отводят человека от Богообщения и приводят к нарушению первой заповеди. И если человек ради любви к другому выполнит его греховные просьбы, то он тяжело согрешит. И любовь, которая привела к такому проступку, будет законопреступной.

ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ
1. Что такое верность? Почему необходима верность в семейной жизни?
2. Почему семью называют малой Церковью?
3. Какую роль в семье должны играть: а) муж, б) жена, в) дети?
4. Что делает семью настоящей семьей?
5. Почему нельзя верить материалам современных СМИ, касающихся вопросов семьи и брака?
Идеал – семья многодетная

Полнота и счастье семейной жизни зависят от наличия в ней детей. Радость о детях есть одна из высших радостей земной жизни.
В детстве, как правило, дети хотят иметь братика или сестренку, просят об этом своих родителей. Наверно, такое было и с тобой. Но когда родители просьбу не исполняют, она забывается и ребенок привыкает быть один. Беда современной семьи в том, что в ней один-два ребенка. А как хорошо в той семье, где детей много! В многодетной семье никогда не бывает скучно, у каждого масса дел, ведь надо и родителям помогать, и друг другу. Любовь и привязанность с детских лет пронизывает всю жизнь и избавляют от чувства одиночества.
В христианских семьях всегда было много детей. Отсутствие детей воспринималось как наказание Божие. Покаянием, слезами и непрестанной молитвой иногда вымаливались дети как величайшее благо земной жизни.
Святая Царица-мученица 

Александра Феодоровна Романова

Нет ничего сильнее того чувства, которое приходит к нам, когда мы держим на руках своих детей. Их беспомощность затрагивает в наших сердцах благородные струны. Когда в доме новорожденный, брак как бы рождается заново. Ребенок сближает семейную пару так, как никогда прежде. В сердцах оживают молчавшие до этого струны. Перед молодыми родителями встают новые цели, появляются новые желания. Жизнь приобретает сразу новый и более глубокий смысл.
Конечно, с детьми появляется масса забот и хлопот, и поэтому есть люди, которые смотрят на появление детей, как на несчастье, но так смотрят на детей только холодные эгоисты.
ВОПРОСЫ ДЛЯ ОБСУЖДЕНИЯ
1. Как ты считаешь, сколько детей должно быть в семье?
2. Как ты думаешь, почему в современных семьях мало детей?
3. Сближает ли рождение ребенка родителей? А других членов семьи?
Понятие о репродуктивном здоровье

Стремление к идеалу – к семье многодетной, счастливой и дружной – обязывает подумать о том, что для этого необходимо, и сразу становится понятным: для того чтобы иметь много детей – их родить, а потом и воспитать, – кроме Божиего благословения нужно и хорошее здоровье. В науке даже введено специальное понятие – „репродуктивное здоровье“. Оно означает способность человека к продолжению рода, то есть способность мужчины и женщины к зачатию и рождению здоровых детей. Латинское reproductio означает воспроизведение, а в переводе с английского языка reproductive – плодовитый.
От чего же зависит репродуктивное здоровье? Наука говорит, что оно зависит от трех основных факторов: от образа жизни, от окружающей среды и от наследственности. Из этих трех факторов самым главным, определяющим является образ жизни, который ведет человек, начиная с детства. Одно дело, когда мальчик или девочка, юноша или девушка физически крепкие – занимаются спортом, подвижны, закаляются, не имеют вредных привычек; другое дело, если они курят, выпивают (пусть даже пиво – это тоже алкоголь), без конца сидят перед телевизором или компьютером. У кого какое будет здоровье? Об этом пора подумать уже сейчас и сделать свой выбор. Если я хочу иметь счастливую семью и здоровых детей, надо себя к этому готовить.
Человек верующий, христианин, понимает, что репродуктивное здоровье, как и все в его жизни, в воле Божией. Поэтому было бы правильней не мужу и жене планировать, сколько им иметь детей, а целиком положиться в этом отношении на Божий Промысл. С духовной точки зрения, наследственность и окружающая среда рокового предопределяющего значения для репродуктивного здоровья не имеют. А вот образ жизни родителей на будущее потомство, несомненно, влияет. Это происходит потому, что в образе жизни человек являет свое произволение. Он может добровольно выбрать либо здоровый образ жизни, принять волю Божию, либо воспротивиться воле Божией, грешить (курить, пить, вести себя не соответственно возрасту и седьмой заповеди – „не прелюбодействуй“). И это все отразится на его репродуктивном здоровье.
„В чем заключается здоровый образ жизни христианина?“, – спросишь ты. В Священном Писании и у Святых Отцов имеется много сведений о том, что есть подлинно здоровый образ жизни. Самым главным оказывается:
– добродетельная жизнь с молитвой, верой и любовью к Богу и ближним;
– физический труд, одухотворенный и соответствующий возможностям человека. Одухотворенный труд означает труд во славу Божию, он не является эгоистичным (только для себя), корыстным (задача одна – получение для себя выгоды), страстным и одержимым (захватывать все чувства и мысли человека), суетным (не приносящим должного результата);
– умеренное питание с посильным ограничением (соблюдением постов);
– мера во всем;
– душевный мир.
 Вот и получается, что, задумываясь о своей взрослой жизни, уже сейчас надо жить в соответствии с тем идеалом, к которому стремишься.
Афонского старца Паисия (1924-1994) спросили, сколько нужно иметь детей?
Ответ. Имейте абсолютное доверие к Промыслу Божию и не устанавливайте человеческую программу, ибо детей дает Бог. Он один знает, дать ли, когда дать и сколько детей дать, – и никто иной.
Бог видит и душевное, и экономическое состояние, и многое другое, чего мы не видим и не знаем, что оно существует. Так, если семья бедная и едва хватает на содержание одного ребенка, то родители боятся заиметь другого и всячески избегают этого. Тем они противостоят воле Божией, но надо верить, что Тот, Кто знает, что мы имеем нужду, прежде прошения нашего к Нему (Мф. 6, 8), позаботится и об экономическом укреплении семьи.
Бог определяет число детей в семье. Он благой и рассудительный и, как только увидит, что нам не поднять другого ребенка, прекратит рождение детей. У одного отца было семеро детей, и он с трудом управлялся с ними. Но, несмотря на это, не применял никакой профилактики с целью не иметь детей. „Оставлю на Бога“, – сказал он. С тех пор, хотя был еще молодой, не имел детей.
Многим людям Бог не дал детей, и это специально, чтобы они полюбили детей всего мира, как своих. Вспомним также о святых Иоакиме и Анне, до глубокой старости остававшихся бездетными, что в то время считалось большим злом, наказанием Божиим и влекло за собой поношение в народе. Бог, однако, предопределил, что от них родится Богородица, которая в свою очередь родит Спасителя всех людей, Господа нашего Иисуса Христа.
Итак, супруги должны полностью предаться в руки Божий и не быть теми, кто своей волей препятствует Его Промыслу. Пусть они предоставят Богу действовать согласно Своему благому изволению и всеведению, ибо только так будет покрывать семью благодать и благословение Божие. Надо хорошо знать, что добрым бывает только то дело, которое согласуется с волей Божией.
ВОПРОСЫ НА ПОНИМАНИЕ
1. Что такое репродуктивное здоровье?
2. От чего оно зависит?
3. Как влияет образ жизни на репродуктивное здоровье?
4. Как решать вопрос о том, сколько детей нужно иметь в семье?
5. В чем заключается здоровый образ жизни христианина?
Недостойные формы полового поведения
Бывают в жизни пола темные стороны, которые являются нарушениями естественных форм полового поведения.
Скажем вначале о так называемом „тайном пороке“ (рукоблудии, онанизме), которым страдают многие подростки, особенно мальчики и юноши. Этот порок опасен прежде всего тем, что он тайный, что нет внешних границ, пресекающих его действие. И когда он становится привычкой, то начинает тянуть к себе, требует постоянного повторения, несмотря на то, что часто вызывает в душе мучительное чувство стыда и даже омерзения. Тайный порок начинает казаться такой темной силой, которую невозможно победить. Возникает неуверенность в себе, начинает казаться, что другие видят в тебе этот порок и не уважают тебя, появляется чувство уныния, апатии, отчаяния. Все это может расстраивать душевное здоровье, сказываться на психическом равновесии, может вести к упадку жизненной силы, активности. Между тем тайный порок, как и всякая привычка, может быть побежден при вере в Бога, вере в возможность победы над привычкой, при вере в то, что Господь не оставит тебя в беде. Нужна только готовность бросить порок, внутренняя решимость освободиться от него.

Но для чего нужно избавиться от этого порока, который дает определенное, хоть и временное, облегчение телу? Зачем, во имя чего нужна чистота, огромный труд борьбы с искушениями?
Во-первых, чистота нужна, если человек имеет стремление идти по жизни путем правды и добра, путем самосовершенствования, стремится стать лучше, искоренить в себе недостатки. Очень высокий, сияющий идеал, зовущий к себе, единственный совершенный человек – Господь Иисус Христос, Он сказал: будьте совершенны, как совершен Отец ваш небесный (Мф. 5, 48). Бог в таинстве покаяния снимает с человека грехи, очищает душу, дает силы преодолевать свои слабости, побеждать искушения. Любые. И тайный порок тоже.
Во-вторых, чистота нужна во имя любви, во имя любви к своей половинке. Во имя будущей счастливой и здоровой семьи. Ведь есть какая-то неправда в том, что, полюбив, человек продолжает предаваться тайному пороку и не имеет решимости отбросить его.
В-третьих, борьба с искушениями нужна для того, чтобы не стать рабом падших духов, которые через сладострастие, похоть, нечистые желания овладевают душой человека и делают его своим покорным слугой.
Как во всякой борьбе с укоренившейся привычкой не приходится рассчитывать на быструю победу. Привычка, подавленная сегодня, может заговорить с еще большей силой завтра или позже – тут нужна длительная, неустанная борьба. Хотя надо понимать, что сила дурной привычки и стоящих за ней падших духов не так уж велика, как кажется в начале. Она создает очень острые точки, наполняющие душу жгучим желанием удовлетворения, – но стоит пройти эти точки, как сила и давление этого жгучего желания совершенно пропадает. Сосредоточенность силы привычки в этих острых, мучительных точках показывает, что нужно продержаться лишь в нескольких трудных моментах – и победа обеспечена. Но для того, чтобы устоять в эти мучительные моменты, нужно опереться на что-то, ради чего душа готова перемучиться. Этой опорой может стать молитва к Богу, к Пресвятой Богородице, чтение Нового Завета и Псалтири, а также образ любимой (любимого). Можно воспользоваться в эти тяжелые мучительные моменты и внешними средствами: холодное обтирание или обливание, сильная физическая нагрузка (спорт, бег), творческий труд, который может захватить твои мысли и чувства, полезное дело для кого-нибудь из близких тебе людей и так далее. Очень помогает частая исповедь и причащение Святых Христовых Тайн.
Другой, более тяжелой формой недостойного и неестественного полового поведения, является то, что теперь называют гомосексуализмом или лесбиянством. Взрослые мужчины, страдающие этим пороком, ищут подростков и юношей, чтобы пользоваться ими для удовлетворения половой потребности. Взрослые женщины, больные этой страстью, стараются соблазнить в этот грех молодых девушек. К сожалению, в наши дни эта форма недостойного извращенного поведения достаточно распространена, многие даже говорят о том, что вроде бы и ничего недостойного в этом нет. Ложь! Гомосексуализм и лесбиянство – очень опасный порок, и если приучиться к нему, то медленно, но непременно произойдет психическая деформация личности – именно потому, что гомосексуализм в любой его форме неестественен. Как предупреждает апостол Павел о возмездии за свое заблуждение, так и получается: мужчины на мужчинах делая срам и получая в самих себе должное возмездие за свое заблуждение (Рим. 1, 27). Поэтому вам, подросткам и юношам, нужно это понять и предостеречься от этой беды. Никаких „ухаживаний“ со стороны более старших юношей и мужчин не принимать и быть внимательными, чтобы не произошло воздействие силой, изнасилование. Девушкам также надо быть осторожными при особом внимании к ним (обнимании, ласках) даже со стороны лиц одного с ними пола. Надо беречь свою целомудренность и естественную стыдливость.
Две формы недостойного полового поведения, о которых мы говорили, в большей мере касаются подростков-мальчиков и юношей. Для девочек и девушек опасна еще одна существующая форма недостойного полового поведения: сексуальное домогательство и изнасилование, которое может исходить и от знакомых и от незнакомых мужчин. Поэтому всегда с осторожностью и осмотрительностью следует относиться к тому, куда и с кем ты идешь. Ни с какими мужчинами не следует оставаться наедине. Не следует допускать, чтобы тебя „уламывали“ или „забалтывали“, принуждая делать что-то, чего ты не хочешь, или идти туда, куда ты не хочешь. Если мужчина настаивает на своем, вставай и уходи. Умей сказать твердое „нет“. Не думай в такие моменты о том, как ты выглядишь в глазах окружающих, вежливо или невежливо ты себя ведешь. И всегда спасительно ограждай себя Иисусовой молитвой. Будь осмотрительна и решительна, и Господь не оставит тебя. Кроме того, не следует ходить в такие места, где опасность попасть в критическое положение очень велика. Сюда относятся дискотеки, пьяные компании, хождение в гости к юношам и т.д. Не следует также легкомысленно одеваться. Например, девочкам носить короткую юбку или слишком открытую блузку, поздно вечером выходить одной из дома и т.п.

✣  ✣  ✣
Библейские наставления

Не ложись с мужчиною, как с женщиною: это мерзость.

(Лев. 18, 22)

Или не знаете, что неправедные Царства Божия не наследуют? Не обманывайтесь: ни блудники, ни идолослужители, ни прелюбодеи, ни малакии, ни мужеложники, ни воры, ни лихоимцы, ни пьяницы, ни злоречивые, ни хищники – Царства Божия не наследуют.
(1 Кор. 6, 9-10)

Бегайте блуда; всякий грех, какой делает человек, есть вне тела; а блудник грешит против собственного тела.
(1 Кор. 6, 18)

Работа со словарем
Малакия – рукоблудие, онанизм.
Лихоимец – ростовщик, сребролюбец, человек приобретающий себе доход, не считаясь ни с какими нравственными и моральными нормами.
Высказывания Святых Отцов

Мужеложники хуже убийц, ибо убийца отторгает душу от тела, а этот губит душу вместе с телом. Какой ни назови грех, ни один не будет равен этому беззаконию. Мужеложник не сделался женщиною и погубил свое существование как мужчины и сделался общим предателем того и другого естества и достоин изгнания и от мужчин, и от женщин, и побиения камнями, так как оскорбил тот и другой пол и соделал себя животным более презренным, чем собака.
Святой Иоанн Златоуст

Житие святой Марии Египетской
В одном из палестинских монастырей жил в VI веке старец Зосима. Еще ребенком он поступил в святую обитель и с тех пор не переставал трудиться и в точности исполнять все монастырские правила, усердно постясь и молясь беспрестанно. Однажды он смущен был помыслом: „Есть ли, в самом деле, на земле монах, который бы мог показать мне такие подвиги и добродетели, каких я не совершал? Найдется ли в пустыне человек, превосходящий меня в делах своих?“ В то время, как он рассуждал таким образом, к нему явился Ангел и сказал: „Есть подвиги гораздо выше тех, которые ты совершаешь; если хочешь узнать о них, иди в монастырь, который стоит недалеко от реки Иордан“.
Зосима тотчас вышел из кельи и отправился в указанную ему обитель. Его радушно встретили там, и он объявил братиям, что по внушению Божиему пришел поучиться к ним. Зосима стал разделять труды и молитвы иноков и удивлялся их тихой и святой жизни. Они беспрестанно работали и молились, мало вкушали пищи, добровольно терпели бедность и лишения. Редко кто отлучался из монастыря, и ворота, всегда почти затворенные, торжественно отворялись только в воскресенье пред Великим постом. В этот день вся братия вместе причащалась Святых Таин и после обеда все выходили из монастыря. Оставались только двое или трое монахов для служения в церкви; все же прочие шли к Иордану. Там они прощались друг с другом, и после этого всякий брал с собой немного пищи и уходил на весь Великий пост в пустыню. К Страстной неделе все снова собирались в монастырь; но никто не спрашивал друг у друга, кого он встретил в пустыне и в каких трудах провел это время. Совесть каждого была одна свидетельницей его подвигов.
По примеру братии, в следующий Великий пост Зосима также вышел из монастыря с тем, чтобы пожить в пустыне. Он переправился за Иордан и двадцать дней ходил по пустыне, исполняя свое подвижническое правило. Остановившись однажды для молитвы, он с удивлением увидел вдали человека. Зосима обрадовался такой встрече среди безлюдного места и стал звать незнакомца; но тот, заметив его, хотел удалиться. Зосима пошел за ним вслед, но не мог догнать. Наконец, подошедши к одному иссохшему ручью, он закричал незнакомцу, чтобы он подождал его Бога ради, и услышал в ответ: „Зосима, не иди за мной; но если хочешь благословить меня, то брось мне свою верхнюю одежду; я бедная женщина; платье мое давно истлело в этой пустыне“. Зосима удивился, что знают имя его. Он тотчас исполнил желание отшельницы, которая, прикрывшись рясой его, подошла и поклонилась ему в ноги. „Ты священник, – говорила она, – и тебе следует первому благословить меня“.
Смущенный старец сам упал на колени и сказал: „Но ты духовная мать, ты умертвила плоть свою, и в тебе видны дары небесные, потому что ты знаешь имя мое и звание, хотя прежде никогда не встречала меня“.
– Благословен Бог, желающий спасения всякому человеку, – отвечала она. – Зачем пришел ты сюда? Конечно, по внушению Духа Святого. Скажи же мне, старец, как живут христиане? Поведай мне о Церкви Божией и о царях земных.
– Господь соблюдает их молитвами угодников Своих, и ты, духовная мать, помолись о грешном мире.
– Молитва грешницы бессильна, но я должна исполнить, что ты повелеваешь, помолимся вместе.
Сказав это, она подняла глаза и руки к небу и долго-долго молилась безмолвно. Зосима, опустив глаза, тоже стоял в безмолвии. Когда он поднял взор, то с изумлением увидел, что святая несколько отделилась от земли; казалось, что она готова была вознестись на небо. Зосима в страхе упал на колени и стал сомневаться, точно ли все это было в действительности или его только смущает видение; но услышал голос отшельницы.
– Я не дух, – сказала она, – я бедная, грешная женщина, омытая водой крещения.
– О, расскажи мне о жизни твоей и о делах твоих, – воскликнул тогда Зосима. – Теперь вижу, зачем Господь привел меня в эту пустыню; расскажи мне о подвигах твоих не для того, чтобы похвалиться ими, но чтобы наставить меня.
– Чем мне хвалиться? – отвечала отшельница. – Стыдно мне и рассказывать о своей жизни; когда ты узнаешь о грехах моих, то с ужасом отвернешься от меня. Но ничего от тебя не скрою для того, чтоб ты усерднее помолился о моем спасении.
Родина моя – Египет. На двенадцатом году я бежала из родительского дома и ушла жить в Александрию. Там, посреди соблазнов большого и роскошного города, я вела самую порочную жизнь. Семнадцати лет я была уже всем известна пороками своими. Так проходили лета моей молодости. Однажды, это было в самое время жатвы, я увидела толпу народа, которая спешила к морскому берегу; на вопрос мой сказали мне, что едут в Иерусалим и что туда отплывают корабли к празднику Воздвижения Креста Господня. Я побежала за народом и упросила взять и меня на корабль. Мне было весело в шумной и многолюдной толпе, и во все время плавания я соблазняла спутников моих смехом и крайним бесстыдством. Когда мы прибыли в Иерусалим, я пошла за народом к церкви. Было так тесно, что я с трудом пробралась к дверям; но напрасно старалась я войти в саму церковь; какая-то невидимая сила меня удерживала, и я не могла преодолеть ее. Изнемогая от усталости, я отошла в сторону, стала на церковной паперти и, прислонившись к стене, размышляла о том, отчего я не могу войти в церковь, как и другие? Тогда свет Божий коснулся сердца моего; открылись мои душевные очи; я поняла, что грехи мои не пускают меня в церковь. Мне стало ясно, что жизнь моя противна заповедям Иисуса Христа. С ужасом стала я припоминать все грехи свои и со слезами и рыданиями била себя в грудь. Долго и горько плакала я, как вдруг, случайно поднявши глаза, увидела на стене образ Богородицы. Я усердно стала молиться ей. „Пречистая, – взывала я, – знаю, что я грешница, недостойная и смотреть на образ Твой; но я слышала, что Сын Твой, Спаситель мира, для того и пришел на землю, чтобы призвать грешников к покаянию. Помоги мне, дай мне силу войти в церковь и увидеть то древо, на котором Он пострадал. Если я удостоюсь этой милости, то оставлю грешную жизнь свою и пойду, куда Ты повелишь“. Так молилась я, и мне показалось, что молитва моя услышана. Дрожа от волнения и страха, я опять подошла к церковным дверям и тут же без труда вошла в церковь. Я приложилась к древу Креста Господня, молилась со слезами и познала тайну Божия милосердия. Потом я опять возвратилась к иконе Божией Матери. „Ты, Пречистая, явила мне Свое преблагое человеколюбие, – взывала я, – не возгнушалась недостойной моей молитвой; Ты показала мне святыню, на которую я не смела взирать. Я исполню свое обещание; но не оставляй меня, будь моей руководительницей и укажи путь к покаянию“. Только что я сказала это, мне послышался как бы далекий голос, который говорил мне: „Иди за Иордан, там найдешь покой для души твоей“.
Я послушалась этого голоса и тотчас же отправилась в путь; дорогой кто-то подал мне несколько денег; я пошла к хлебнику, купила у него три хлеба и расспросила о дороге. Я шла три дня и наконец дошла до монастыря святого Иоанна Предтечи, близ самой реки Иордана. Искупавшись в святой реке, я пошла в церковь и сподобилась причаститься Святых Таин. В тот же день переправилась я на другой берег и, помолясь Пресвятой Богородице, пошла бесплодной пустыней. Таким образом я нашла себе убежище от душевных бурь и от искушений и поселилась здесь, ожидая Бога, спасающего меня.
– Давно ли ты пришла сюда? – спросил Зосима.
– Вот уже сорок семь лет, как я вышла из святого города.
– Но как ты могла жить в таком отдалении от людей? Чем питалась ты?
– О Зосима, как рассказать тебе, что я испытала в этой пустыне! Я принесла сюда только два с половиной хлеба, питалась кореньями и терпела страшный голод. Я мучилась, вспоминая о сладкой пище, которую всегда имела в Египте. Здесь иногда не было простой воды, а мне хотелось тех дорогих вин, которые прежде я пила без меры. Язык мой против моей воли настраивался повторять те безумные песни, которые прежде утешали меня; тщетно старалась я бороться со своими злыми навыками. Случалось, что я падала на землю от изнеможения. Платье мое истлело от времени, и тело в эти годы искушений содрогалось от холода или горело от зноя; целые дни лежала я на земле без чувств. Всего более мучили меня дурные мысли и грешные желания. Простершись на земле, я взывала к Богу о помощи и не вставала до тех пор, пока усмирялось мое сердце. Какой-то чудный свет тогда озарял меня, я чувствовала небесное спокойствие и благодарила Небесную мою Споручницу. Так мучилась я семнадцать лет, но потом настало время покоя. Ты видишь, Господь сохранил и тело, и душу мою.
Слово Господне – защита моя; я питаюсь надеждой на спасение, ибо писано: не хлебом одним будет жить человек (Мф. 4, 4).
Услышав, что отшельница упомянула слова Святого Писания, Зосима спросил, не приносил ли ей кто-нибудь книг?
– Никто не приходил ко мне в пустыню, – отвечала святая, – но само Слово Божие вразумляет человека. Зосима, – продолжала она, – помолись о мне, грешнице, и исполни мою просьбу: в последний раз причастилась я в монастыре святого Иоанна; теперь усердно желаю приобщиться Тела и Крови Христовой, и хотелось бы мне исполнить это в тот самый день, когда Спаситель причастил Своих учеников. На будущий год ты не пойдешь в пустыню с прочей братией; но прошу тебя, в Великий Четверг приди на ту сторону Иордана, к селению, и принеси с собой Святые Дары; там увидимся мы опять. Исполни эту просьбу, а теперь отойди с миром и никому не говори о нашей встрече.
Сказав это, святая попросила благословения у старца и удалилась.
Зосима поцеловал землю, на которой стояла отшельница, и, поблагодарив Бога, пошел далее. Когда настало время возвратиться в монастырь, он пришел с прочей братией, но никому не рассказывал о том, что видел в пустыне.
На следующий год Зосима занемог в начале Великого поста и, как предсказала святая, не пошел в пустыню с прочей братией. Вскоре ему стало легче; и в Великий Четверг, взяв Святые Дары, он пошел поздно вечером к Иордану. Долго ждал он и молился Богу о том, чтобы снова увидеть святую. Он с горечью думал, что, может быть, она уже приходила и, не нашедши его, ушла. С беспокойством смотрел он на реку, на которой не было ни одной лодки. Вдруг увидел он за рекой святую. Она быстро подходила к берегу. Ночь была светлая. Святая на минуту остановилась, сотворила над рекой крестное знамение и спокойно пошла по воде. Изумленный старец хотел поклониться ей в ноги, но она остановила его словами: „Что делаешь ты! Вспомни, что ты священник и что у тебя в руках Святые Дары“.
– Господь исполняет обещание Свое, – сказал Зосима. – Те, которые очищают сердце свое, уподобляются Ему в делах своих. Слава Богу, показавшему мне, как далек я от совершенства!
Святая отшельница, помолившись и выслушав Символ веры и молитву Отче наш, причастилась Святых Таин и, подняв глаза к небу, сказала: Ныне отпущаеши рабу Твою по глаголу Твоему с миром. Потом, обратясь к Зосиме, сказала: „Исполни еще одну мою просьбу; через год приходи к тому месту, где в первый раз ты встретил меня; Богу угодно, чтоб ты снова увидел меня там“. Прощаясь с нею, Зосима просил ее вкусить плодов, которые принес для нее из монастыря; но она едва коснулась принесенной пищи, помолилась вместе со старцем и потом, снова перейдя по водам, скрылась.
Через год Зосима пришел в пустыню; узнав те места, где в первый раз он встретил святую, он долго искал ее и наконец нашел – мертвую, лежащую на земле; руки ее были сложены как на молитве. С грустью подумал Зосима, что он не услышал ее последних приказаний и не знает, где похоронить ее. Вдруг он заметил слова, написанные на песке: „Отец Зосима, похорони здесь тело смиренной Марии, умершей первого апреля. Отдай прах праху“. Из этих слов Зосима узнал, что она скончалась в тот самый день, когда причастилась Святых Таин. Это было 1 апреля, в 530 году. Со слезами и молитвой похоронил ее старец и потом возвратился в монастырь. Там рассказывал он о подвигах святой Марии. Записали ее житие со слов его и положили совершать ее память в самый день ее кончины.
На первой и пятой неделях Великого поста читается великий покаянный канон святого Андрея Критского, с присоединением молитвенных стихов и к Марии Египетской. Таковы, например: Бесстрастие небесное стяжала еси крайним на земли житием, мати... и дальше в том же каноне: Возопивши к Пречистой Богоматери, первее отринула еси неистовство страстей. На утрени четверга 5-й недели, среди великого канона, положено читать в церкви и житие святой отшельницы, загладившей трудом покаяния прежние грехи свои. Потому эта служба называется стоянием Марии Египетской.
Для чего же Церковь напоминает нам о подвигах святой Марии? Для того, чтобы призвать нас к покаянию и показать торжество верующей души над греховными привычками и над грешной природой человеческой. В чем и как должны мы следовать примеру отшельницы? Господь хочет, чтоб и в семейной, и в общественной жизни мы готовы были жертвовать всем для исполнения христианских обязанностей, чтобы грешные желания и бесчестные намерения побеждались в нас крепкой силой веры и совести, которые одушевляли первых подвижников христианства. Лишения, которые они добровольно переносили, должны и нас располагать к терпению в трудах и бедности, к умеренности и простоте жизни среди богатства. Тяжелая борьба грешницы с дурными наклонностями и страстями должна невидимо происходить в душе каждого. Если мы выйдем из нее победителями, если и нам удастся одолеть в душе нашей порочные склонности и удалить искушения плоти нашей, то этим духовным подвигом мы так же верно угодим Богу, как угодила Ему святая Мария Египетская глубоким раскаянием и трудной жизнью в пустыне.

Быть нужным
Есть два основных пути построения своей жизни. Первый, эгоистический, – это жить для себя, стараться как можно полнее удовлетворять все свои желания и страсти и видеть в этом смысл жизни. Второй, жертвенный, – это путь Христов, когда человек борется со своими эгоистическими желаниями и страстями, старается жить по воле Божией, часто жертвуя своими интересами ради нужды ближних, ища духовного совершенства и Царства Небесного.
Примеров первого, эгоистического пути мы встречаем в жизни несравненно больше, чем пути Христова. Конечно, гораздо проще и, с первого взгляда, несравненно приятней жить для себя, „брать от жизни все“, переходя от одного удовольствия к другому, ища в жизни только наслаждений. Но как мы с вами уже говорили, это путь тупиковый и гибельный. На нем человек не только не реализует данный ему от Бога талант жизни, не только не проявляет в себе образ Божий, но уничтожает и растлевает то доброе, что имел в себе от рождения. Люди, живущие по страстям, выжигают в себе образ Божий, становятся послушными орудиями в руках демонических сил. И как падшие духи могут только уничтожать и разлагать, создавая иллюзию жизни, так и страстные люди, духовно уничтожая себя, разлагают все вокруг.
Люди, идущие по жертвенному пути, наоборот, духовно созидая себя, помогают и способствуют правильному развитию своих ближних. Потому что Бог есть созидающая любовь и те, кто идут по пути Христову, изливают благодать на все вокруг.
Давайте вспомним, кого больше всего мы любим. Наверное, маму, папу и тех, кто нам помогал, жертвовал ради нас своими силами и временем. То есть, по сути дела, тех, кто вложил в нас частицу своей души. Жертвовал собой, своими интересами и желаниями ради нашего блага.
Кто-то из святых сказал замечательную фразу: „Что отдал, то твое“. Давайте вдумаемся в ее смысл. Когда ты отдал, то в своем поступке уподобился Богу и не лишился чего-то, а, наоборот, приумножил свою добродетель, увеличил свой духовный потенциал. И это потому, что дал Богу место в своей душе, а Он бесконечно благ и многомилостив. И чем больше живет в тебе Святой Дух, тем богаче и мощнее ты становишься, постепенно уподобляясь Богу. А чем больше живешь „для себя“, тем дальше удаляешься от Творца, превращаясь в своеобразную „черную дыру“, которая все поглощает и ничего не излучает. Такие люди всегда одиноки и никому не нужны.
Быть нужным... Это значит – жить по заповедям Господним: полагая душу свою за ближних своих. Это значит – быть проводником воли Божией на земле, а не рабом своих нечистых желаний и страстей. Первая и самая главная заповедь Господня гласит: возлюби Господа Бога твоего всем сердцем твоим и всею душою твоею и всем помышлением твоим и ближнего твоего, как самого себя. Человек, который так живет, – всем нужен, всем приятен, ибо через него идет духовный свет и вечная Жизнь.
Вопросы на осмысление

1. В чем суть и чем отличаются эгоистический и жертвенный, Христов, пути построения жизни?
2. Что случается с людьми, которые живут по своим страстям?
3. Как ты понимаешь выражение „что отдал, то твое“?
4. Что значит „быть нужным“? Нужно ли „быть нужным“?

ЗАКЛЮЧЕНИЕ

На этой страничке мы прощаемся с тобой, дорогой друг! Мы надеемся, что изучение этой книги помогло тебе лучше познать себя, понять свое место и назначение в этом мире.
Особенно хотелось, чтобы ты понял, что данная тебе Богом свобода не является свободой жизни по страстям, а наоборот, победой и властвованием над ними. Умению жить и поступать согласно воле Божией надо учиться, и это невозможно без добродетелей воздержания, терпения и смирения. Нужно помнить, что если человек не желает ограничивать себя в чем-либо, то он не способен ни на какую борьбу со страстями и тем более с нечистыми духами. Ты же, воин Христов, призван бороться и побеждать искушения мира, плоти и козни диавольские. Награда победителю – святость и вечная счастливая жизнь в Боге и Его любви.
Дорогой друг! Мы надеемся, что знания, которые ты почерпнул из этой книги, не просто останутся в твоей памяти, а будут действенным руководством в твоей жизни.
Да благословит тебя Господь Бог во всех твоих благих начинаниях и стремлениях!
Слава Богу за все!
