Глава 3
ВОСПИТАНИЕ ХАРАКТЕРА

_____________________________________________________________

У каждого человека есть свои особенности характера: кто-то добр, спокоен и внимателен к людям, а кто-то вспыльчив, упрям и груб. Бывает, что не только окружающие люди, но и сам человек в первую очередь страдает от своего характера. Часто случается так, что человек хочет измениться и не может, потому что трудно изменить свой характер. А с возрастом это становится все труднее и труднее. Самое благодатное время для воспитания хорошего характера это подростковый возраст – твой возраст, дорогой наш друг. И это потому, что, с одной стороны, ты уже начал понимать, что хорошо и что плохо, а, с другой стороны, грех, страсти – причины всех изъянов характера – еще не укоренились в тебе. Как христианин, ты понимаешь, что самому, без Божией помощи, с такой сложной проблемой, как воспитание характера, справиться невозможно.
Характер христианина
Характер – это совокупность всех душевных (психических) и духовных свойств человека, которые проявляются в его поведении. Эти свойства, с одной стороны, предопределяются при рождении, то есть человек в определенной мере наследует черты характера своих родителей; с другой стороны, человек может сознательно вырабатывать в себе те черты характера, которые хочет иметь. Поэтому и говорят о воспитании характера.

Какие же черты характера нужно воспитывать в себе христианину? Те, которые происходят от добродетелей и помогают православному исполнять заповеди Божий, а именно: доброту, честность, ответственность, мужество, правдолюбие, терпение, внимание, смирение, кротость, скромность, продуманность действий, умеренность во всем.
О том, как воспитывать в себе характер, и пойдет речь в этой главе. Основным же средством воспитания характера является воздержание.
ВОПРОСЫ НА ПОНИМАНИЕ
1. Что такое характер?
2. Нужно ли заниматься воспитанием своего характера?
3. Какие положительные черты характера ты знаешь?
4. Какие черты человеческого характера тебе кажутся отрицательными?
5. Что помогает воспитанию характера?
Понятие о воздержании
Воздержаться – значит удержать себя, отказаться от какого-нибудь действия. Воздержанным человеком считается тот, кто умеет ограничить выполнение своих желаний и не позволяет себе излишеств. Воспитание характера начинается с воздержания. „Я хочу, но не буду этого делать, потому что это плохо в глазах Господа“, „я хочу, но не буду этого делать, потому что это огорчит, обидит близкого мне человека“. Воздерживаться бывает очень трудно, особенно тем, у кого „я хочу“ сильно развито. И вот маленькая тайна на пути воспитания характера: нужно ослабить свое греховное „я хочу“ и заменить его на христианское „не как я хочу, а как Богу угодно“.
	Запомни на всю жизнь 

    Помогает воспитанию характера и добрая привычка. Святой старец Силуан Афонский говорит: „И узнал я за 60 лет жизни своей, какую силу имеет привычка. И душа, и ум могут приобрести привычку. И к чему привыкнет человек, то и делает. Если привыкнет ко греху, то так и будет его постоянно тянуть ко греху, бесы в том помогут, а если привыкнет к добру, то Бог ему в том содействует Своею благодатью“.


Высказывания Святых Отцов

У всех есть свои недостатки, и нет никого, кто бы не захотел и не мог от них избавиться; только того, кто не любит советов и указаний, надо считать неисправимым.

Святитель Феофан Затворник

Без самопринуждения к добру не спасешься. Где нет борьбы, там нет и добродетели.
Святой праведный Иоанн Кронштадтский

Великой душе свойственно не думать о собственном удовольствии, а заботиться о других.
Святитель Иоанн Златоуст

Кто проводит земную жизнь в наслаждениях, тот отрекается от своего спасения.
Святитель Игнатий (Брянчанинов)
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Вопрос священнику
Как мне воспитывать в себе характер?
Для того чтобы быть сильными физически, люди тренируют тело. А для того чтобы быть сильными духом, иметь сильный характер, надо тренировать душу. Например, дай себе слово: „С сегодняшнего дня я ни на кого не буду обижаться. Буду терпеть обиды. Не буду отвечать злом на зло. Это будут мои духовные уроки“. Сначала придется трудно. Если совсем не будет получаться, надо понять свою духовную слабость и сказать: „Господи, хочу, но не могу. Помоги мне, Господи“. Не забывай просить Бога о помощи, ибо сказано: Просите – и дастся вам, ищите – и найдете, стучите – и откроют вам. Привыкай на каждое доброе дело просить у Бога помощи: „Господи, благослови“. Получается задуманное – благодари Господа. Еще возьми что-нибудь для воспитания характера. Например, дай себе слово: „Не буду жадничать. Попросят – обязательно дам“. И опять: не будет поначалу получаться, не расстраивайся, понимай свою немощь и проси Божией помощи. Так и воспитаешь свой характер: раскроется душа для добра, ведь цель жизни – стать добрым, чистым, святым, чтобы открылась тебе дорога в Царство Небесное.
Работа со словарем

Воздержание – отказ от греховных действий и удовольствий.
Примечание
Надо уметь отличать чувство удовольствия от чувства радости. Удовольствие – это чувство кратковременное, возникающее при удовлетво​рении желания. В настоящее время в нашем обществе царит чисто материальное, плотское понимание многих ценностей. Погоня за удовольствиями для большинства является главным смыслом жизни. Но удовольствие нередко отдаляет человека от Бога, потому что желания человека очень часто пусты, суетны или греховны. Радость, в отличие от удовольствия, – чувство, дарованное людям от Бога для укрепления их в добродетели. Радость бывает там, где есть богообщение. Душа человека чает (ищет) радости, и поэтому, обрати внимание: во всех акафистах пишется слово „радуйся“. Греховный же мир сегодняшнего дня через рекламу и телевидение везде навязчиво предлагает человеку удовольствия. Задумаемся над этим: где правда высшего бытия?
Наслаждение – высшая степень удовольствия.
Акафист (греч. – неседальное пение) – особое церковное хвалебное песнопение святым, которое читается стоя.
ВОПРОСЫ НА ПОНИМАНИЕ
1. Что такое воздержание?
2. Для чего необходимо воздержание?
3. От чего следует воздерживаться? Приведи примеры.
4. Чем отличается чувство удовольствия от чувства радости? Приведи примеры.
Воздержание тела
Для христианина тело является храмом души, и поэтому содержать тело нужно в должной чистоте и порядке. Способствует чистоте и порядку воздержание тела, и прежде всего воздержание в питании и в половом отношении. О воздержании в половом отношении мы будем подробно говорить в следующей главе. О воздержании в питании – православном посте – ты мог прочитать в учебнике „Уроки о здоровье и добродетели“. Главное, что нужно понять: воздержание тела помогает воздержанию души и, конечно, является средством воспитания характера. Легко ли поститься? Почему именно в среду и пятницу очень хочется съесть пирожное или кусочек сыра, колбасы? Но нужно сказать себе „нет“, воздержаться от нарушения поста и напомнить себе слова Спасителя: Царствие Небесное силою берется, и употребляющие усилие восхищают его (Мф. 11, 12).
Не спеша подумай

Телесный подвиг, не сопровождаемый душевным, более вреден, чем полезен, он служит причиной необыкновенного усиления душевных страстей.

Святитель Игнатий (Брянчанинов)
ВОПРОСЫ НА ПОНИМАНИЕ

1. В чем заключается воздержание тела?
2. Почему оно необходимо?
Воздержание души
Как мы уже говорили, душа имеет три силы: ум, разум (мыслительная сила), чувства (раздражительная сила) и волю (желательная сила). Поэтому, говоря о воздержании души, мы будем иметь в виду воздержание (хранение) ума, чувств и воли. От чего надо воздерживать нашу душу, если мы хотим вести нравственный, христианский образ жизни?
Хранение ума и чувств от пагубной информации
Первое и важнейшее дело – выяснить, какая информация вредна для души, и ограничить, если невозможно полностью устранить, приток такой информации. Пагубная информация – это та, которая питает ум и сердце впечатлениями суетными и пустыми, злыми, лживыми и грязными.
Главными источниками такой информации являются: во-первых, телевизор, который стоит на почетном месте чуть ли не в каждом доме, а в некоторых квартирах – и в каждой комнате и даже на кухне; во-вторых, „бульварная“ пресса и низкопробная современная литература – боевики, детективы, „фэнтези“; и, наконец, реклама во всем ее многообразии.
Как говорил один древний подвижник, Максим Исповедник, нет вещей, дурных по своей природе, но есть вещи, дурные по своему употреблению. Вещи дурными по употреблению делает сам человек. Вот, например, телевизор. Сначала, когда он только появился, – а было это всего лет 40 назад – люди думали, что приобретают друга. Получилось, к сожалению, наоборот. Давай поразмыслим, какое зло несет в себе телевидение.

Телевидение отучает человека думать. Оно отупляет зрителя, потому что в процессе просмотра передач человек не сам активно мыслит, а как бы идет вслед тому, что показывают. В одной телестудии висел плакат: „Телевидение – машина оболванивания нации“. При просмотре передачи ум подчиняется условиям вещателя, принимает его стиль и темп, как бы отдается в его волю. От обилия информации, подчас пустой и никчемной, подчас лживой и непроверенной, притом запоминающейся в зрительных образах вперемежку с рекламой, ум становится рассеянным и блуждающим. Таких передач, которые облагораживают и действительно что-то развивают, кроме близорукости и сутулости, очень-очень мало.
К ним можно отнести различные обучающие, научно-популярные программы, передачи духовно-православного содержания. Избирательно можно посмотреть новости культуры, книжное обозрение, передачи классической музыки, по искусству, спортивные передачи.
Полезную роль для духовного и психического развития могут сыграть различные видеофильмы. На сегодняшний день существует множество прекрасных лент духовного, исторического и даже художественного содержания. Из них мы узнаем об истории монастырей, церквей, жизни святых и наших достойных современников. Здесь можно найти образцы для подражания и воспитания характера.
При просмотре повседневных программ, питающих наши дурные страсти и наклонности, телевидение наносит нам непоправимый вред. Оно последовательно разжигает все страсти человеческие, питает греховные наклонности человека: гордыню, зависть, многословие, стремление к суете и праздности, к легкой жизни. Оно отвлекает мысли от Бога и от работы над совершенствованием самого себя, от борьбы со своими грехами. Добрые чувства сострадания и жалости, которые еще теплятся в душе от природы, телевидение крадет из сердца и дарит героям фильмов, то есть обращает их в пустоту. Зато злобу, эгоизм, блудную похоть, жестокость постоянно насаждает, питает и поддерживает.
Особенно душевредными являются так называемые „мыльные оперы“ – бесконечные телесериалы. Ум и сердце по своей падшей природе тянутся к информации легкой и приятной, которая так и льется с экрана в душу. Но нужно ли давать себе такие поблажки, не лучше ли направить ум и сердце на полезное?
Телевидение ведет к нервной перегрузке, эмоциональной неустойчивости. Легко ли уснуть, если долго просидел у телевизора? Кошмары по ночам не мучают?
Телевидение влияет и на твое телесное здоровье. Ухудшается зрение: в Японии 80% школьников теряют его по вине телевизоров и компьютеров. Портится осанка.
Христианской душе вредит обилие суетной сиюминутной информации, навязываемой нам и через газеты, и через радио. Особенно это относится к рекламе. Она – заключительный комок грязи, который безбожный мир бросает прямо в глаза человеку, уже отвернувшемуся от телевизора и прессы. Телевизор можно (и нужно) выключить, газету можно не купить, но пройти по улице города и не заметить рекламу теперь практически невозможно. И все же от нас требуется не засматриваться и сознательно, волевым усилием отводить глаза от греховного калейдоскопа.
Высказывания Святых Отцов

Не позволяйте без разбора все видеть, все слышать и всего касаться. Чувства наши похожи на окна или двери, а более на черпало. Кто отворяет окна и впускает дурной воздух, худо делает. Кто отворяет двери и позволяет входить в свое жилье всякой скотине, не может быть свободен от укора. Но что бы вы сказали о том, кто, взяв черпало – чашку или кружку, – ходил бы по грязным и нечистым лужам, черпал в них и себя тем обдавал? Бестолковее этого, что можно придумать? Но не это ли самое делает тот, кто останавливается с любопытством пред нехорошим и слушает недобрые речи?
Святитель Феофан Затворник
Воздержание от зрелищ может быть названо началом целомудрия.
Святитель Иоанн Златоуст
К преуспеянию в добродетели и в Божией чистоте иметь следующие три пособия: воздержание чрева и языка и обуздание ока. Все их три надо держать. Если сохранишь, положим, первые два, а глаз не сохранишь от скитания, то не приобретешь прочной чистоты.
Преподобный Ефрем Сирин
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Вопрос к священнику
Что делать, если у меня рассеянное внимание 

и это сказывается на учебе?

Ответ. Вопрос сугубо личный. Зависит от индивидуальных особенностей каждого человека. Но общее наставление таково: исключить компьютерные игры, телевизор, строго соблюдать режим дня, стараться внимательно молиться. И еще. Постарайся, чтобы в твоей комнате и на твоем рабочем столе не было ничего лишнего, чтобы был порядок. Внешний порядок будет способствовать внутреннему порядку и вниманию.
Тема для размышления 
Уединение
„Скажи мне, – спросил некто своего, уже углубившегося в благочестие, друга, – отчего иные любят уединение и ищут его, а другие не терпят и от него убегают? К одному и тому же такое противоположное расположение в людях – откуда оно?“
„Когда нет вокруг тебя шума, – отвечал он, – тебе слышно, если кто, хотя и тихо, стучится к тебе в дверь. Потому, если ты ждешь в уединении к себе друга или благодетеля, то всячески желаешь освободиться от шума, чтобы в тишине уловить первое его прикосновение к твоей двери и поспешить к нему навстречу. А если недруга или грозного судию ждешь ты, то желал бы, чтобы шумом тебе заглушили несносный тот стук. Но Сам Бог изрек однажды вслух для всего человечества: "Се стою при дверях и стучу". Поэтому для кого Бог есть Бог любви и кто сам любит Его, тот бежит от шума суеты мирской в уединение: там, когда святая таинственная тишина осеняет и объемлет его, ему слышно, как ударяет в двери сердца его Бог любви.
Напротив, кто в совести своей сознает, хотя бы незримо и неслышно для его разума, что Бог для него есть Бог суда, и кто не любит Его, тот бежит из уединения, чтобы шумом света заглушить несносные удары перста Божиего. Когда чувства его заглушаются быстрым движением вещей мирских, когда разум омрачается чашею удовольствий света, ему не слышно, как стучится в двери сердца его грозный Судия Бог или тяжкий посетитель – пробуждающаяся совесть.
Для пользы души вашей любите уединение...“
ВОПРОСЫ НА ПОНИМАНИЕ
1. Почему необходимо воздержание души и от чего нужно воздерживать свою душу?
2. Как на нас влияет просмотр телевизионных передач?
3. Всякая ли информация полезна человеку и нужно ли ограничивать себя в получении разнообразной информации?
4. Полезно ли человеку периодически пребывать в уединении? Если да, то почему?
Хранение ума и чувств от мечтаний и фантазий
Оградив себя от потока информации греховной и суетной и постоянно следя за собой в этом отношении, постарайся научиться следить за тем, о чем думаешь, мечтаешь. Мечтания и фантазии являются бесплодным воображением (то есть не приносящим никакого положительного результата, „плода“). Его надо отличать от творческой деятельности ума, с помощью которой совершаются научные открытия, изобретения, творятся великие произведения искусства. Способность к творчеству, творческое продуктивное (то есть приносящее результат, „продукт“) воображение человека – дар Божий, это то, что имеет в себе человек, созданный по образу Божию. В то же время этот божественный дар, соединяясь с греховной человеческой природой, таит в себе немалую опасность при неумелом использовании или чрезмерном развитии его. Воображение – это творческая сила души, которая в результате грехопадения претерпела коренные изменения, стала подвластна демоническим воздействиям и через это превратилась в питательную среду для различных страстей и пороков.

Дело в том, что всякая страсть может облекаться в тот или иной образ и рисовать нам в уме увлекательные картинки, ничего общего не имеющие с реальной жизнью. Человек отходит от реального положения вещей и начинает жить в мире фантазий. Привычка бесплодно витать в облаках, фантазировать и мечтать, удаляться от реальности – серьезное препятствие для духовного становления и для нравственного бытия человека. При пустых мечтаниях в нас может развиваться гордость, тщеславие, сластолюбие и другие страсти. Поэтому надо обучить ум и сердце вовремя, в самом начале замечать и отсекать мечтание, бесплодное воображение и фантазии, иначе энергия страстных, греховных образов будет проникать и отравлять жизнь души и тела.
Ограничить мечтания и загрузить ум и сердце чем-то полезным, плодотворным помогают конкретные добрые дела, учеба, развитие разных умений и способностей человека, направленных на действия во славу Божию и на пользу ближнего. Способствует же развитию мечтаний и фантазий праздность – мать всех пороков.
Высказывания Святых Отцов

Бодрствуй и паче всего смотри за воображением и памятью.

Святой Никодим Святогорец

Внимающий себе должен отказаться от всякой мечтательности вообще, как бы она не казалась приманчивою и благовидною: всякая мечтательность есть скитание ума вне истины, в стране призраков несуществующих и не могущих осуществиться, льстящих уму и его обманывающих.
Святитель Игнатий (Брянчанинов)

...Только настоящее принадлежит нам, и между тем человек часто склонен разрушать его ради мечты о неверном будущем.
Епископ А. Семенов-Тянь-Шанский

Евангельское наставление
о планировании нашей жизни

Теперь послушайте вы, говорящие: сегодня или завтра отправимся в такой-то город, и проживем там один год, и будем торговать и получать прибыль, – вы, которые не знаете, что случится завтра: ибо что такое жизнь наша? Пар, являющийся на малое время, а потом исчезающий. Вместо того, чтобы говорить: если угодно будет Господу и живы будем, то сделаем то или другое (Иак. 4, 13–15).
Святой апостол Иаков не против каких-то планов и прогнозов, если они постоянно имеют в виду Промысл Божий и тем ограничивают сами себя, но он против самонадеянных далеких планов, мечтательности и фантазий.
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Вопрос к священнику
Полезно ли планировать свое будущее?

Ответ. Да, в разумных пределах. Разум как раз и дан человеку для того, чтобы соотносить свою жизнь с Промыслом Божиим. О жизни каждого человека Господь имеет попечение, заботу, и когда мы в своих делах, поступках, намерениях приближаемся к Промыслу Божию о нашей душе, то нам легко, радостно, все получается. Когда же удаляемся от Промысла Божия, то возникают трудности, скорби, страх. Поэтому планировать свою жизнь обязательно надо, но всегда соотносить свои планы с Промыслом Божиим. Например, есть желание стать врачом, инженером, учителем, высококвалифицированным рабочим – дерзай, учись. Проси у Господа помощи, но всегда после прошения добавляй: „Да будет воля Твоя, Господи“.
И еще полезно помнить слова Спасителя: Не заботьтесь о завтрашнем дне, ибо завтрашний сам будет заботиться о своем: довольно для каждого дня своей заботы (Мф. 6, 34). Поэтому надо заботиться о том, чтобы сделать как можно больше доброго, хорошего, полезного сегодня, а не планировать это на „потом“, на „завтрашний день“.
Тема для обсуждения

Прозорливость святого Серафима Саровского помогала людям понять Промысл Божий о своей жизни. В житии преподобного Серафима Саровского описан такой случай.
Две девицы посетили старца. Одна из них была купеческого сословия, молодая, другая – из дворян, пожилая. Последняя с юности горела любовью к Богу и желала давно сделаться инокинею, только родители не давали ей на то благословения“ Обе девицы пришли к преподобному Серафиму принять благословение и спросить совета, а пожилая, из дворян, и благословения на вступление в монастырь. Старец, напротив, стал советовать ей вступить в брак, говоря: „Брачная жизнь благословлена Самим Богом. В ней нужно только с обеих сторон соблюдать супружескую верность, любовь и мир. В браке ты будешь счастлива, а в монашество нет тебе дороги. Монашеская жизнь трудная, не для всех выносима“. Девица же из купеческого звания, юная возрастом, о монашестве не думала и слово о том о. Серафиму не говорила. Между тем он, по велению Божию, узнанному благодаря своей прозорливости, благословил ее поступить в иноческий сан и даже назвал монастырь, в котором она будет спасаться. Обе остались одинаково недовольны беседою старца. Удивительно и непонятно, почему, в самом деле, пожилую особу, ревностную к иноческому пути, старец отвлекает от монашества, а юную деву, не желающую иночества, благословляет на путь сей? Последствия, однако, оправдали старца. Благородная девица уже в преклонных летах вступила в брак и была счастлива. А юная – действительно пошла в тот монастырь, который назвал прозорливый батюшка, и тоже была счастлива в избранном ею иноческом пути.

Святая Царица-мученица Александра Феодоровна Романова
о Промысле Божием
Мы знаем, что когда Бог отказывает нам в нашей просьбе, то выполнение ее было бы нам во зло; когда Он ведет нас не по той дороге, которую мы наметили, Он прав; когда Он наказывает или исправляет нас, то делает это с любовью. Мы знаем, что Он все делает ради нашего высшего блага.
Работа со словарем
Фантазия нечто реально не существующее, но надуманное, часто неправдоподобное и несбыточное, ложное. Очень часто источником фантазии являются демоны, которые через предлагаемые помыслы развивают человеческие страсти.
Промысл Божий – попечение, промышление, забота о судьбе человека или иного создания Божия. Так называется действие премудрой и всеблагой воли Божией, которая помогает благим целям, всякому добру, а возникающее через удаление от добра зло пресекает или исправляет и обращает к добрым последствиям.
Прозорливость – особенный дар Божий человеку, позволяющий предвидеть будущее и проникать в сокровенные мысли сердечные.
ВОПРОСЫ НА ПОНИМАНИЕ
1. Что такое мечты и фантазии?
2. Чем отличается мечтательность от творческого, продуктивного воображения?
3. Хорошо ли быть фантазером?
В чем конкретно вредность фантазий и мечтаний?
4. Что значит Промысл Божий?
Хранение ума и чувств от компьютерных игр
Есть такое мнение: игра развивает человека. Да, но это относится к определенным играм – обучающим, педагогическим, которые специально создаются для того, чтобы научить человека чему-то полезному, развить его способности, дать возможность получить профессиональные навыки. Полезны игры, развивающие человека физически, особенно на открытом воздухе. Игры и игровые ситуации могут быть и в школьном обучении, но педагоги всегда помнят: осторожно, игра! – и не позволяют азарту (то есть сильному возбуждению, увлечению, страсти) вмешиваться в педагогический процесс. Игра не должна захватывать и пленять ум и чувства.
Особое место занимают компьютерные игры. Они дают возможность человеку погрузить в игру не только свой ум и сердце, но и все телесные чувства. Человек подключается к компьютерной программе и начинает взаимодействовать с тем, чего реально нет, то есть с вымышленным миром. Этого „мира“ нет, а весь организм испытывает реальные нагрузки и перегрузки: учащается пульс, напрягается нервная система, изменяется дыхание. Это так называемая „виртуальная реальность“ – совокупность несуществующих, мечтательных переживаний, в которую погружается весь человеческий организм – и душа и тело. Компьютерная игра становится самым настоящим психическим наркотиком. Были даже случаи, когда сердце играющего не выдерживало реальной нагрузки от нереальной игровой ситуации, и человек умирал от инфаркта. Чем глубже человек погружается в игру, тем труднее остановиться, вернуться в реальную жизнь.
Конечно, нельзя утверждать, что компьютер есть абсолютное зло. Здесь опять-таки решающим является то, как использует его человек. В современном мире компьютерная техника стала неотъемлемой частью нашей цивилизации. Важно чтобы компьютер служил познавательному и рабочему процессу, а не страстям и порокам человека. Есть множество обучающих рабочих программ, пользуясь которыми человек может развить и проявить свою творческую активность, совершенствовать профессиональное мастерство. Например, в дизайне, в конструировании, видео- и фотомонтаж, звукозаписи и т. д.
Мы же акцентируем ваше внимание на тех негативных последствиях, к которым может привести неразумное
пользование компьютером. Например, совершенно недопустимо увлечение теми компьютерными играми, где надо убивать, калечить, грабить и вообще нарушать основные заповеди Божий. Привыкнув это делать в виртуальной реальности, человек спокойно может сотворить такое же и в реальном мире.
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Вопрос к священнику
Опасен ли мир компьютерной, виртуальной  реальности для     человека, чем он опасен? И можно ли все-таки использовать компьютер как средство познания?

Ответ. Безусловно, опасность есть. Эта опасность и духовная, и психическая, и физическая.
Опасность духовная возникает от того, что очень часто виртуальная реальность погружает человека в мир наслаждений, в мир выдуманный, несуществующий, в котором нет места духовной брани. Человек не борется со своими страстями, а целиком предается им, живет ими, и этим удаляется от Бога.
Опасность психическая – в том, что погружение в виртуальную реальность позволяет осуществлять внушение и навязывать человеку определенное поведение, образ жизни, мышление. Человек становится безвольным, своего рода биороботом. Компьютерные игры могут привести к различным психическим заболеваниям. Опасность физическая: человек испытывает сильные перегрузки – зрительно-слуховые и нервные. Кроме того, стирание грани между реальным и виртуальным мирами может привести к душевному заболеванию, сумасшествию и к такому изменению психики, при котором человек способен даже на самоубийство. Однако, как мы уже говорили, компьютер можно и нужно использовать в благих целях.

ВОПРОСЫ НА ПОНИМАНИЕ
1. Почему вредны компьютерные игры?
2. Какие игры полезны для человека, а какие нет?
3. Чем опасно погружение в виртуальную реальность?
Хранение ума и чувств от духовных и еретических заблуждений
Наши знания и в научной, и в духовной сфере так же, как и внешние впечатления, на определенных этапах нашего развития нуждаются в ограничениях – конкретно в тех случаях, когда они могут оказать вредное воздействие на дух или на нашу душу. Такого знания нужно сознательно избегать, хотя бы оно и казалось, на первый взгляд, интересным и привлекательным.
К духовным заблуждениям следует отнести парапсихологию, экстрасенсорику, астрологию, уфологию (изучение „летающих тарелок“), теософию, спиритизм, духовную практику различных нехристианских религий (в частности медитацию, магию) – то есть все попытки вторгаться в невидимый мир через боковые двери, т.е. без очищения сердца от грехов, без правильного поклонения Творцу этого мира – Единому Богу – Святой Троице. Такие духовные эксперименты, как известно, плохо кончаются. Человек, как правило, попадает под власть падших духов и становится безвольной игрушкой в их руках.

Не следует ни ради простого любопытства искать подобных знаний, ни ради интереса или желания их опровергнуть. При соприкосновении с такими учениями душа (и ум, я чувства, и воля) может незаметно повредиться, потерять правильные духовные ориентиры и даже погибнуть.
К еретическим заблуждениям относятся нетрадиционные или новые религиозные движения, тоталитарные секты.
В настоящее время их очень много (более 700), и все перечислить невозможно, но названия наиболее крупных и распространенных надо знать, чтобы не попасть под их влияние. Это свидетели Иеговы, сайентология (или дианетика, или Гуманитарный центр Хаббарда), Церковь объединения (муниты), Брахма Кумарис, Армия Спасения, Общество сознания Кришны, Церковь Иисуса Христа святых последних дней (мормоны), Сахаджа-йога, Церковь Христа (так называемое „Бостонское движение“), последователи Бабаджи, Нью Эйдж (Новый век), Аум Сенрикё и многие другие, которые известны во всем мире как деструктивные (разрушительные) религиозные организации. Появились и у нас подобные „доморощенные“ секты, такие как последователи Порфирия Иванова; Церковь последнего завета („виссарионовцы“), „Анастасия“ и другие.
Сначала воздействие всех этих нетрадиционных религиозных организаций на человека малозаметно, но со временем поведение и характер человека начинают меняться: человек начинает ненавидеть христианство, культуру и историю своего народа, теряет интерес к прежним друзьям и занятиям, появляются тревожность, страх, настроение ухудшается вплоть до депрессии (сильной подавленности), возможно расстройство сна и ночные кошмары, галлюцинации и прочие психические расстройства. Известно, что под влиянием сект даже взрослые люди с вроде бы устоявшимися взглядами и интересами способны разрушить семью (одна из причин разводов), бросить работу, оставить без ухода престарелых родителей и детей, отдать имущество, деньги руководителям этих организаций. Поэтому хранить свой ум и чувства от еретических заблуждений – богоугодное дело; это называется в Православии трезвением, то есть трезвостью, здравомыслием, духовным бодрствованием.
Работа со словарем
Ересь – грубое искажение основополагающих истин традиционного учения. По большей части ересь означает такое лжеучение, которое противоречит догматам православной веры. По словам святителя Игнатия (Брянчанинова), „это человеческое мудрование, внесенное в божественную истину“.
Еретик – человек, не следующий истинному учению, отрицающий и искажающий его. Отсюда – еретическое заблуждение.
Догмат – один из самых важных неизменяемых предметов веры.
Секта – религиозная организация, учение которой основано на искажении, а часто и отрицании основных догматов традиционных религиозных конфессий. Как правило, сектанты отличаются недоброжелательностью и даже агрессивностью по отношению не только к той религии, из которой они вышли, но и ко всем другим религиям и сектам. Особенностью их поведения очень часто является навязчивость и желание привлечь любыми способами в свою секту. Это вызвано тем, что во многих сектах вербовка (привлечение людей) является необходимым условием пребывания в ней сектанта. Людей, попавших в секту, очень трудно вернуть к нормальной жизни. Зачастую требуется 2-3 года работы специалистов, чтобы пострадавший пришел в психическую норму.
Тоталитарные секты – это секты, которые тотально (всеобъемлюще) влияют на психику человека: порабощают сознание, осуществляют контроль над мыслями и поступками, используя приемы внушения и психотехники, воздействующие на сознание и подсознание. Все это происходит без согласия человека, без его ведома, обманом его при вовлечении в секту.
ВОПРОСЫ НА ПОНИМАНИЕ
1. Что такое „еретические заблуждения“?
2. Какие виды еретических заблуждений ты знаешь? Чем они вредны?
3. Что такое тоталитарные секты? В чем их опасность?
4. Какие тоталитарные секты ты знаешь?
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Вопрос к священнику
Как вести себя, если на улице подходят сектанты?

Ответ. Прежде всего скажи, что ты православный христианин и исповедуешь веру своих отцов. Если к тебе продолжают навязчиво приставать, то повтори более настойчиво, что ты – сторонник русской культуры и духовности. Не бери от сектантов никаких листовок, приглашений на их собрания, никакой литературы. Не вступай с ними в споры, поскольку переубедить их практически невозможно, а терять время и подвергаться их воздействию тебе не нужно.
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Вопрос к священнику

Людям хочется узнать свое будущее, и  они обращаются к гадалкам, составляют астрологические прогнозы. А вообще, полезно ли человеку знать свое будущее?

Ответ. Знать свое будущее человеку неполезно, а ходить к гадалкам, астрологам, экстрасенсам – огромный вред и тяжкий грех. „Почему?“ – спросишь ты. Причина, главным образом, в том, что, когда наступит будущее, придут наши будущие радости и горести, мы будем другими, не такими, как сейчас. Если нам, какие мы сегодня, сказать о будущих радостях, быть может, мы и не обрадуемся, а мысль о будущем горе станет давить нас своей безысходностью. Между тем как в положенное время мы перенесли бы само горе легче. Ведь человек развивается душевно от младенчества до старости, меняются его разум, жизненные взгляды, отношение к тем или иным жизненным обстоятельствам.
Впрочем, очень редко, очень немногим Господь открывает будущее, но для этого должна быть какая-то важная цель, чтобы люди осознали ее и следовали Промыслу Божию. Если же человек через гадалок и астрологов пытается узнать свою судьбу, свое будущее, то это, повторяю, тяжкий грех. Во-первых, потому что эти гадатели попытаются предсказать судьбу человека при помощи демонических сил, контакт с которыми всегда пагубен для человека. Во-вторых, если было бы нужно, Господь Сам все открыл бы человеку, а если не открыл, значит, это ему не полезно, и человек, гадая о судьбе, идет против воли Божией. Никогда не обращайся к служителям темных сил!

Высказывания Святых Отцов

Если бы полезно было знать будущее, то Бог не скрыл бы того от нас.
Святитель Иоанн Златоуст

Не любопытствуй о будущем, но с пользой располагай настоящим. Ибо какая тебе выгода предвосхитить веление? Если будущее принесет тебе нечто доброе, то оно придет, хотя ты и не знал заранее. А если оно скорбно, зачем до срока томиться скорбью? Хочешь ли удостовериться в будущем? Исполняй предписанное евангельским законом и ожидай наслаждения благами.
Святой Василий Великий

Вуаль, которая закрывает от наших глаз события последующих лет, соткана милосердной рукой.
Святая Царица-мученица Александра Феодоровна Романова

✣  ✣  ✣
Библейские наставления

... Не должен находиться у тебя... прорицатель, гадатель, ворожея, чародей, обаятель, вызывающий духов, волшебник и вопрошающий мертвых; ибо мерзок пред Господом всякий, делающий это (Втор. 18, 10–12).
...Да не обольщают вас... гадатели ваши; и не слушайте снов ваших, которые вам снятся (Иер. 29, 8).
...И посрамлены будут гадатели, и закроют уста свои все они, потому что не будет ответа от Бога (Мих. 3, 7).
Из жития священномученика Киприана 

и святой мученицы Иустины

Святой Киприан был язычник, родом из Антиохии. Еще в раннем детстве отдан был нечестивыми родителями в служение языческим богам. С семи лет до тридцати Киприан обучался в крупнейших центрах язычества. Постигнув премудрость языческой философии и чародейства, был посвящен на Олимпе в жрецы. Обретя великую силу призывания нечистых духов, видел самого князя тьмы, беседовал с ним и получил от него полк бесов в услужение.
Вернувшись в Антиохию, Киприан стал почитаться язычниками как главный жрец, удивляя людей способностью управлять стихиями, насылать мор и язвы, вызывать мертвецов. Многие людские души сгубил великий жрец, обучая их чародейству и служению бесам.

В том же городе жила христианка – девица Иустина. Обратившись ко Христу от языческого заблуждения и приведя к истинной вере отца и мать, она посвятила себя Небесному Жениху и проводила время в посте и молитве, сохраняя девство. Когда юноша Аглаид предложил Иустине стать его супругой, то святая мученица ответила отказом. Аглаид обратился к Киприану и просил его с помощью чародейства склонить Иустину к замужеству. Но как ни старался Киприан,  ничего не мог сделать, потому что святая мученица молитвой и постом сокрушала все козни диавола. Заклинаниями насылал Киприан на святую деву бесов, разжигавших в ней плотскую страсть, но она изгоняла их силой крестного знамения и горячей молитвой ко Господу. Даже один из бесовских князей и сам Киприан, силою волшебства принимавшие различные обличья, не могли искусить святой Иустины, огражденной твердой верой во Христа. Все чары исчезали и разбегались бесы от одного вида и даже имени святой девы. Разгневанный Киприан наслал мор и язвы на семью Иустины и весь город, но и тут был побежден ее молитвой. Душе его, развращенной властвованием над людьми и стихиями, открылась вся глубина ее падения и ничтожества тех, кому он служил. „Если ты боишься даже тени Креста и трепещешь Имени Христова, – сказал Киприан сатане, – то, что ты будешь делать, когда сам Христос придет на тебя?“ Диавол тут же набросился на отвергшегося его жреца и стал бить и душить его. Святой Киприан впервые испытал на себе силу крестного знамения и Имени Христова, оградившись ими от нападения вражия. С глубоким покаянием пришел он к местному епископу Анфиму и отдал на сожжение все свои книги. А на другой день, придя в церковь, не хотел выходить из нее, пока не принял Святого Крещения.
Подвигом своей последующей праведной жизни святой Киприан утверждал великую силу горячей веры во Христа, искупившей все его более чем тридцатилетнее служение сатане: через семь дней после Крещения он был поставлен во чтеца, на двадцатый день – в иподиакона, на тридцатый – в диакона, а через год рукоположен во пресвитера. В скором времени святой Киприан был возведен в сан епископа. Священномученик обратил ко Христу столько язычников, что в его епархии некому было приносить жертвы идолам, и их капища были заброшены. Святая Иустина удалилась в монастырь и была избрана в игумений. Во время гонения на христиан при императоре Диоклетиане епископ Киприан и игумения Иустина были схвачены и привезены в Никомидию, где после лютых мучений усечены мечом в 304 г. Зная о чудесном обращении ко Христу святого священномученика Киприана, бывшего служителем князя тьмы и верой разорвавшего его узы, христиане часто прибегают к молитвенной помощи святого в борьбе с нечистыми духами.
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   Вопрос к священнику 
Могут ли знания быть во вред?

Ответ. Да, могут. Например, бесспорно вредны несвоевременные знания по вопросам отношения полов. Знания эти во всех народах, у всех людей, желавших счастья потомству, всегда тщательно охранялись и интерес к ним пресекался сознательно. Об этом нам предстоит особый разговор в следующей главе.
Всегда во вред так называемые „тайные знания“ – оккультные, эзотерические, магические и тому подобные. Они губят человека, даже если это не сразу заметно. Что Бог сокрыл от человека, то ему неполезно. Тайные знания развивают в людях гордыню („ведь я знаю то, чего не знают другие“), отвращают от Бога и от истинной веры.
Наконец, вредны знания неточные, непроверенные, бессистемные. Знаний нахватался, а толку что? Пустые знания, не привязанные к жизни и к добрым делам, как говорится, ни уму, ни сердцу, – все эти знания во вред.
Не спеша подумай

Истинная мудрость состоит не в усвоении знаний, а в правильном применении их во благо.

Святая Царица-мученица Александра Феодоровна Романова

Современное ложное просвещение удаляет от истинного света, просвещающего всякого человека, грядущего в мир (Ин. 1, 9), а не0 приближает к нему. Без Христа суетно все образование.
Святой праведный Иоанн Кронштадтский

Итак, дорогой друг, мы разобрались в том, от чего нужно воздерживаться при воспитании характера. Воздержание – это первый необходимый шаг, но одним воздержанием характер не выработаешь. Нужны определенные усилия и действия. Рассмотрим их.
Воспитание характера через послушание
Послушание связано с желательной силой души, а именно: с желаниями, стремлениями, волей. Бог дал нам эту душевную силу, чтобы мы желали и делали добро, ненавидели и отвращались зла. Но наша воля ослаблена грехом и склонна ко злу: если мы и познаем доброе, то часто слабы, чтобы следовать ему. Например, знаем, что курить плохо, но покуриваем. Эта слабость (неспособность отказаться от дурных желаний) пришла к нам с первородным грехом и подкрепляется своеволием и своенравием, которые нужно обуздывать и искоренять в себе.
Святые Отцы говорят о необходимости отсечения своей воли (своеволия, самоволия) при послушании. Послушание подразумевает, что мы добровольно отказываемся от своей воли и принимаем другую, благую волю. Например, обратившийся ко Господу добровольно подчиняет свою волю Его воле, которая выражена в евангельских заповедях. Но до полноты евангельского, а значит и Божественного послушания, путь далек, поэтому сначала нужно научиться быть послушным людям, поставленным над нами.

Навык послушания вырабатывается через послушание взрослым, в первую очередь, в семье и в школе. Эти послушания бытовые, учебные и трудовые. Сказали тебе – сделай, и не спорь, нравится тебе это или нет. Пусть от некоторых послушаний ты справедливо видишь мало пользы для блага конкретных людей или всего общества, но ради воспитания своего характера, выработки послушания – все требования надо усердно исполнять. Когда же послушание противоречит твоим внутренним принципам, когда велят делать то, что совесть и закон Божий запрещают, и не дают делать того, что повелел Бог, то нужно вспомнить слова апостола Павла: Вы куплены дорогою ценою; не делайтесь рабами человеков (1 Кор. 7, 23). Смысл этих слов в недопустимости нравственного порабощения себя безбожными людьми, их приказами и обычаями, противоречащими христианской совести.
ВОПРОСЫ НА ПОНИМАНИЕ
1. Что такое послушание?
2. Почему оно необходимо человеку?
3. Всякого ли человека надо слушаться?
Воспитание характера словом
Данное кому-то слово, обещание – очень сильное средство воспитания характера. Обещание подразумевает добровольно взятое на себя обязательство что-нибудь сделать, а раз это добровольное обязательство – будь добр исполнить. И вот тут начинаются сложности: грех не допускает делать добро. Как говорит апостол Павел, не живет в плоти моей доброе, потому что желание добра есть во мне, но чтобы сделать оное, того не нахожу. Доброго, которого хочу, не делаю, а злое, которого не хочу, делаю (Рим. 7, 18-19). Вот и получается: хотел сделать доброе, обещал, а не получается, не сдержал слово. Здесь-то и нужна сила воли, которую Бог дал нам на добрые дела. Помолись: „Господи, обещал, помоги мне сдержать слово“. Если угодно Господу то, что ты обещал, и ты молитвенно просишь об этом и прилагаешь собственные усилия, – данное слово обязательно исполнится. Если же дал слово необдуманно, обещание не с добрым намерением связано, а может послужить на зло людям, то такое слово исполнять не следует. Поэтому, прежде чем обещать, как следует подумай, угодно ли это Богу, соответствует ли это заповедям Божиим, на добро ли это людям, и уж если дал слово сделать добро – обязательно исполни: будет твердо всякое слово (2 Кор. 13, 1).
Почему слово является средством воспитания характера? Вот какой ответ дает апостол Иаков: Кто не согрешает в слове, тот человек совершенный, могущий обуздать и все тело (Иак. 3, 2). Очень трудный путь, но каждый христианин должен идти этим путем: дал слово – сдержи, и в большом и в малом. Назначил время – не опаздывай; обещал принести – не забудь; сказал: сделаешь – сделай. Итак, шаг за шагом, заставляй себя держать слово, исполнять обещанное, а от недолжных обещаний и клятв храни, оберегай себя.

Высказывания Святых Отцов

Блюди ненарушимо данное слово, кому бы ты ни дал его и какому бы искушению ни подлежал ты по этому случаю. Тут истинная оценка твоего нравственного характера.
Святитель Феофан Затворник

Народная мудрость

Не давши слово, крепись, а давши, держись.
Кто божится, на того нельзя положиться.
Кто всуе Бога призывает, тот всуе свой век проживает.
✣  ✣  ✣
Библейские наставления

Лучше тебе не обещать, нежели обещать и не исполнить (Еккл. 5, 4).
Верный в малом и во многом верен, а неверный в малом не верен и во многом (Лк. 16, 10).
За всякое праздное (пустое, бесполезное, беспечное) слово, какое скажут люди, дадут они ответ в день суда: ибо от слов своих оправдаешься, и от слов своих осудишься (Мф. 12, 36–37).
Слышали вы, что сказано древним: исполняй пред Господом клятвы твои (Лев. 19, 12; Втор. 23, 21).
А Я говорю вам: не клянитесь вовсе: ни небом ...ни землею ...ни головою твоею... Но да будет слово ваше: да, да; нет, нет; а что сверх этого, то от лукавого (Мф. 5, 33–37).
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Вопрос к священнику 

Что такое обет и как его давать?

Ответ. Обет – в русском языке означает торжественное обещание, непреложное обязательство. В церковнославянском языке обет – это просьба, желание, молитва; близкое по значению слово – „обетование“ (обещание, обещанное). В обетах выражается религиозное чувство людей, когда они посвящают себя или что-нибудь от себя Богу. Давать обеты необязательно, но коль скоро они произнесены, то уже становятся обязательными, и неисполнение их является грехом. Например, молодой человек по милости Божией остался жив после тяжелой травмы. Он дал обет стать монахом и посвятить свою дальнейшую жизнь служению Богу. Женщина молила Господа направить дочь на добропорядочную жизнь, избавить от пагубы (погибели, гибели) и дала обет, в случае исполнения ее просьбы, помочь деньгами монастырю. Священное Писание учит: Если дашь обет Господу Богу твоему, немедленно исполни его, ибо Господь Бог твой взыщет его с тебя, и на тебе будет грех; если же не дал обета, то не будет на тебе греха (Втор. 23, 21–22). Значит, как было добровольно обещано раньше, надо дать определенную сумму денег монастырю, принять монашеский постриг. При этом нужно помнить, что обет, который может серьезно изменить нашу судьбу, нужно давать только по благословению священника и лучше перед крестом и Евангелием в церкви.
Тема для размышления
Забвение обетов, данных Богу, есть великий грех
В игуменство преподобного Феодосия Печерского один вельможа, Судислав Гедевич, отправляясь на брань, дал обет Богу: если здрав возвратится в дом свой, приложить в Печерскую Лавру две гривны золота и сделать из того же металла венец на образ Пресвятой Богородицы. Брань кончилась для России благополучно; враги были рассеяны и обращены в бегство; но Судислав, возвратясь в Киев с отрядом своим здрав и невредим, забыл обещание.
Через несколько дней, когда Судислав после обеда лег отдохнуть и заснул, вдруг загремел над ним страшный голос, по имени его называющий... Судислав воспрянул и, узрев пред собою икону Пресвятой Богородицы, услышал укоризну, от нее исходящую: Почто ты еже обещался еси дати, не дал еси? Но се ныне глаголю тебе, потщися (поторопись) исполнити обещание твое. После сего гласа святая икона стала невидима, а вельможа, пораженный ужасом, в то же мгновение бросился в сокровищехранительницу и, взяв трепещущими руками нужное количество золота, пошел в Печерскую Лавру.
...Есть среди нас охотники давать обеты Богу, когда предстоит опасность, и не исполнять их, когда она минует... Богач обещает Богу злато и серебро, бедный – свечу, порочный клянется, что будет беспорочен. Но где обеты? Все разносит попутный ветер... Христиане! Тот, Которому небо служит престолом, а земля подножием, не имеет нужды в наших приношениях. Он только хочет, чтобы мы, как чада Его, были благосердными; но какое благосердие может иметь лжец, обманщик? А тот, кто не исполняет своих обетов, есть и тать (вор), и лжец. – Лжец, поскольку не сдержал слово; тать, поскольку вещь, другому обещанная, уже не наша. Итак, если грешно обмануть ближнего своего, то сколь ужаснейший грех обмануть Бога!
Училище благочестия, т. 2

ВОПРОСЫ НА ПОНИМАНИЕ
1. Надо ли держать данное слово?
2. Почему надо крепко подумать, прежде чем дать слово?
3. Можно ли клясться?
4. Что такое обет?
Вопросы, для обсуждения

1. Как правильно поступить, если дал слово, а видишь, что сдержать его не можешь, обещал, а исполнить обещанное не получается?
2. Как правильно поступить, если в порыве страстного увлечения дал слово, обещание необдуманное, быть может, даже вредное для ближнего и самого себя?
Воспитание характера трудолюбием
Трудолюбие – любовь к труду во славу Божию и для пользы ближнего – одна из добродетелей человека. Такой труд, как правило, требует усилий, а значит, тренирует волю, укрепляет желательную силу души. Безделие же и праздность, напротив, поражают волю слабостью, недаром праздность называют матерью всех пороков. Действительно, от нечего делать, то есть, когда нет полезного и интересного дела, находятся дела непристойные, не требующие усилий воли, душевного и физического напряжения. Известно, например, что если руки ничем не заняты, то там часто оказывается сигарета.
Воля, пораженная слабостью от безделия и праздности, приводит к лени. Человеку становится лень делать даже обычные бытовые дела: вымыть за собой посуду, убрать постель, не говоря уже об уроках и помощи близким людям. Вот и получается заколдованный круг: безделие приводит к лени, лень препятствует делам, то есть ведет к безделию. Не позволяй душе лениться, чтобы не ослабевала ее сила. Умей занять себя полезным делом.
Дела духовного милосердия
Это самые приятные Богу и людям дела. Главное только делать их без гордости, внешне незаметно, от чистого сердца, не ожидая получить за них похвалу или награду. Какие это дела, доступные для твоего возраста и состояния?
Во-первых, помогать тем, кто беднее тебя. Помогать своим трудом, услугами, вниманием, если это возможно, то и материально. Таких людей много, даже если и ты сам живешь в семье небогатой. Как, кому и чем помогать конкретно, подумай сам.
Во-вторых, посещать больных. Ты сам болел и знаешь, как грустно бывает в болезни. А как приятно, когда тебе посочувствуют, отвлекут от грустных мыслей, принесут что-нибудь. И человеку приятно, и Богу угодно.
В-третьих, утешать печальных. Может быть, у кого-то неприятность, случилось несчастье, человек отчаивается. Постарайся найти добрые, сердечные слова для утешения, слова сочувствия.
Еще много есть дел духовного милосердия: научить кого-нибудь, кто младше тебя, какому-нибудь делу доброму и полезному, которому ты уже научился. Не отвечать злом на зло, то есть не мстить, не помнить зла, уклоняться от ругани, стычек, драк, не делать никому зла. Доброе дело духовное – молиться за себя, чтобы Бог помог тебе сделаться истинным христианином, и за близких тебе людей, чтобы и им Бог помогал во всех их добрых делах и намерениях.
Задание
Прочти в Евангелии притчу о милосердном самарянине. Какие дела духовного милосердия ты усмотрел в этой притче?
Учебные и трудовые дела
Учеба – одно из твоих основных дел. Современному христианину нужно быть человеком образованным, только в образовании видеть главное образ Христа, просвещаться светом спасительной истины. Невежество – большое зло, порок. От невежества происходили и происходят большие беды. Поэтому развивать мыслительную силу души (разум, рассудок, ум) – доброе для христианина дело.
Высказывания Святых Отцов
Счастливейшая черта характера – находить удовольствие в знаниях, трудах и работах. Со своей стороны надо к сему прибавить только умение доставлять себе занятия и так вести их, чтобы они не надоели.
Святитель Феофан Затворник
Ни к кому удобнее диавол так не приступает, как к живущему в праздности и лености.
Святитель Тихон Задонский
Будем делать доброе, пока имеем время. Всякая потеря на земле может быть заменена чем-либо другим; а когда потеряем время, то не найдем уже другого.
Святитель Иоанн Постник
	Жизненный совет

Я, когда мне что нужно сделать, сейчас себя уже спрашиваю: можно ли это сделать во славу Христову? Если можно – так делаю, а если нельзя, – того не хочу делать.
Писатель Н.С. Лесков. „На краю света“


 Задание
1. Приведите примеры, когда праздность, ничегонеделание, приводит к делам неблаговидным.
2. Как ты понимаешь слова апостола Павла: знание надмевает, а любовь назидает (1 Кор. 8, 1).
Работа со словарем
Порок – предосудительный недостаток, позорящее свойство, развращенное поведение, закрепившееся как черта характера.
Надмевать – делать гордым, напыщенным, смотрящим свысока на других.
Назидать – вразумлять, научать, наставлять на добро.
ВОПРОСЫ НА ПОНИМАНИЕ
1. В чем полезность труда?
2. В чем порочность лени?
3. Как влияет праздность и безделие на волю человека?
4. Какой труд больше всего приятен Богу?
5. Какие дела духовного милосердия ты знаешь?
Воспитание характера через искоренение отрицательных привычек
Говорят: привычка – вторая натура. Действительно, как часто бывает, что человек что-то делает, читает или слушает, умом он понимает, что это греховно, нехорошо, а оторваться не может. Понимает и чувствует, что смотреть эту конкретную телепередачу христианину вредно для души, сердцем испытывает стыд, но продолжает смотреть, и слушать, и смеяться. Не хватает силы воли отойти и не смотреть. Вот и получается, что против требований ума и сердца воля человека тянется ко греху. Нужно усилие произволения, чтобы подавить греховное страстное влечение воли. Если же произволение пойдет у воли на поводу, то и ум, и сердце, и совесть вскоре замолчат. Стало быть, всегда нужно вовремя приказать себе относительно любых греховных действий: нельзя! не делай! не смотри! отойди! брось!
Греховные впечатления прилипчивы (в отличие от добрых, которые легко забываются). Они даже против желания налипают на память, используя прошлое согласие на их вход в душу. Долгое время потом „варится“ нечистота в сердце: вспоминаются неприличные песни и анекдоты, картинки и сквернословные выражения. Душу, обратившуюся к Богу, они могут годами терзать и мучить. Средство одно: преодолевать отрицательные привычки и пристрастия с Божией помощью и новым греховным впечатлениям постоянно перекрывать вход в сердце.
Высказывания Святых Отцов
Для погибели человека достаточно одного порочного навыка: он будет постоянно открывать вход в душу всем грехам и всем страстям.
Порочные навыки – как оковы на человеке: они лишают его нравственной свободы, насильно держат в смрадном болоте страстей.
Святитель Игнатий (Брянчанинов)
Нет тиранства, которое было бы так невыносимо, как привычка, недаром ее называют второю природою.

Святитель Иоанн Златоуст 
Сравни: „привычка – вторая натура“.
Вопросы для обсуждения
• Как ты понимаешь высказывание: „Кто побеждается в малом, побеждается и в большом“ (авва Исайя)?
• Какое отношение имеет это высказывание к теме нашего разговора об отрицательных привычках и пристрастиях?

Задание

Прочти притчу. Какое отношение она имеет к нашему разговору об отрицательных привычках?

Один пустынник, великий по святости жизни и знанию души человеческой, повелел однажды своему ученику: „Вырви это дерево из земли!“ – и при этом указал ему на молодое, пустившее уже, однако, глубокие корни пальмовое дерево. Беспрекословно исполняя послушание старцу, ученик приступил к делу, но, несмотря на все усилия, не мог пошатнуть его.
 „Отче, – сказал он своему авве, – ты приказал мне сделать невозможное!“ Тогда старец указал ему на другое, совсем еще молодое деревце, которое послушник без особых усилий тотчас вырвал с корнем. Ничего не мог поделать ученик с деревом, которое уже крепко укоренилось, но без особых усилий совладал с молодым.
ВОПРОСЫ НА ПОНИМАНИЕ
1. Что такое дурная (отрицательная) привычка?
2. Как бороться с дурными привычками?
3. Почему нужно избегать греховных впечатлений?
Не будь обидчивым, учись прощать

Обидчивость – весьма неприятная черта характера. Обиду, как правило, порождает самолюбие и гордость, то состояние, когда считаешь себя достойным большей похвалы, внимания, заботы, чем те, которые тебе оказывают.
Обидчивый и сам склонен обижать других – словами, намеками, тоном разговора, своими поступками, но не замечает этого. Нанесенная же другому обида рано или поздно возвращается обратно, как говорит Господь: какою мерою мерите, такою же отмерится и вам (Лк. 6, 38); и как хотите, чтобы с вами поступали люди, так и вы поступайте с ними (Лк. 6, 31).
Обиду может породить и чужая неблагодарность. Знай, когда делаешь добро, очень важно не возгордиться. Иначе добро будет во вред душе твоей. Делай добрые дела ради Христа (ради его святых заповедей), а не ради похвалы или награды. Вспоминай об этом при всякой кажущейся тебе неблагодарности, и с Божией помощью погасишь в себе обиду.
Высказывания Святых Отцов

Неужели ты думаешь, что мало нужно силы, чтобы получать оскорбления и не возмущаться?
Святитель Иоанн Златоуст

Люди высокого духа переносят обиды мужественно и с радостью.
Преподобный Иоанн Лествичник

Тема для обсуждения 
Врата Бога
Однажды некий греческий философ приказал одному из своих учеников в течение трех лет раздавать серебро тем, кто будет поносить (ругать, оскорблять) его. По окончании испытания (!) учитель сказал: „Теперь ты можешь отправляться в Афины для научения мудрости“.

При входе в Афины ученик увидел сидящего у городских врат мудреца, поносившего всех, проходящих мимо. То же самое произошло и с учеником. Тот разразился смехом. „Почему ты смеешься, когда я тебя оскорбляю?“ – спросил мудрец. „Потому что в течение трех лет я платил серебро поносившим меня, ты же делаешь это даром“. „Войди в город, он принадлежит тебе“, – ответил мудрец.
Авва Иоанн, имевший обыкновение рассказывать эту историю, добавил: „Вот врата Бога“ ...
Так какой вывод можно сделать?
Во-первых, когда тебя оскорбляют, это тебе испытание. Можешь ли ты его выдержать? А во-вторых, мудрость заключается в том, чтобы не обидеться. Простить сразу, не заметить, пройти мимо, улыбнуться в душе, а не озлобиться, помолиться втайне („Господи, помилуй!“). Главное – не ответить оскорблением на оскорбление, злом на зло. Потому что, как сказал Господь, ничто, входящее в человека извне, не может осквернить его; но что исходит из уст, то оскверняет человека <...> Потому что исходящее из уст – из сердца исходит; сие оскверняет человека (Мф. 15; 11, 18).
Вопрос к священнику
 Что такое „прощеное воскресенье“?
Ответ. В этот день все христиане просят друг у друга прощение, чтобы начать свое покаяние перед Господом в полном мире друг с другом. После прощеного воскресенья начинается Великий пост. Господь говорит в Евангелии: Если вы будете прощать людям согрешения их, то простит и вам Отец ваш Небесный; а если не будете прощать людям согрешения их, то и Отец ваш не простит вам согрешений ваших (Мф. 6, 14-15).
„Какой простой и подручный способ спасения! Прощаются тебе согрешения под условием прощения прегрешений против тебя ближнего твоего. Сам, значит, ты в своих руках. Переломи себя и от немирных чувств перейди к искренно мирным – и все тут. Прощеный день, какой это великий небесный день Божий!“ – поучает святитель Феофан Затворник. Святой Иоанн Златоуст наставляет: „Прощать другим мы должны не на словах только, но от чистого сердца, дабы своим памятозлобием не обратить меча против себя, питая в себе гнев и подвергаясь за то осуждению Бога. Если мы возлюбим обидевшего нас, то зло обратится на главу его самого, и он жестоко постраждет; а если будем негодовать, то сами постраждем, и притом от самих себя“.
	Жизненные советы

Как узнать, простил ли я искренне обидчика?
По следующим трем признакам. Если мы узнаем, что с нашим обидчиком случилось несчастье и скорбь, и в глубине сердца возрадуемся об этом, как о возмездии, настигшем его, то, значит, мы полностью не простили. Если мы узнаем, что к нашему обидчику пришла удача, успех или слава, и эта весть, как тонкая игла, пронзит нашу душу болью, то, значит, мы не простили его, значит, злоба затаилась, как змея в норе, где-то в глубинах нашего сердца. Наконец, если мы с неохотой молимся о своих обидчиках, если нам тяжело произнести их имя в молитве, то, значит, мы не простили их полностью.
Архимандрит Рафаил (Карелин)


Не спеша подумай 
О том, как претерпеть обиды

Если нас обидели справедливо, и мы это перенесли спокойно – то это послужит для искупления и очищения нашей вины. Если же обида была нанесена несправедливо, а мы все же остались мирны и не ответили злом за зло, это значит, что мы поступили согласно заповеди Божией и нас ждет блаженство, которое обещал Господь неправедно оскорбляемым и гонимым. Перед нами только один путь ко спасению – это прощать всех, чтобы Господь простил и нас. Но для этого надо иметь немалое мужество и большую силу воли. Потому что легко вспыхнуть, обругать или броситься с кулаками на обидчика, но тяжело сдержать себя и не ответить ему тем же. Нужно понимать, что человек, делающий тебе зло, прежде всего наносит вред самому себе. От него отступает благодать Божия, и диавол завладевает его душой. Он на пути к духовной погибели. Его надо не ненавидеть, а пожалеть и помолиться, чтобы Господь вразумил и привел его к покаянию.
ВОПРОСЫ НА ПОНИМАНИЕ
1. Отчего возникает обидчивость?
2. Какое доброе дело имеет высокую цену в глазах Бога?
3. Как надо относиться к обидам и оскорблениям?
4. Как узнать, действительно ли мы простили обидчика?
О дружбе и о влиянии сверстников

Добрая дружба помогает формировать характер, а влияние сверстников не всегда может быть на пользу христианину. Добрая дружба, как и любовь, – это дар Божий. Она проносится через всю жизнь, помогая и спасая, поддерживая и укрепляя. Как говорят: с другом беда как полбеды, а радость как двойная радость. И как о любви, так и о настоящей дружбе можно сказать, что она не ищет своего, не превозносится, не завидует, не мыслит зла, не гордится; она ставит друга впереди, всегда готова отозваться, готова терпеть и сострадать.
Сложным является вопрос о влиянии сверстников на поведение и на характер человека. Когда окружающие тебя сверстники придерживаются христианских нравов и ценностей, то слава Богу, ибо как на хорошей почве созревает богатый урожай, так и черты твоего характера будут добродетельно укрепляться. Но гораздо чаще бывает в современной жизни, что сверстники твои не идут путями Господними и вольно или невольно соблазняют тебя. В этом случае надо набраться мужества не следовать их примеру. Надо укрепляться, молить Господа об избавлении от путей неправедных и помнить наставления Господа и Святых Отцов.
Высказывания Святых Отцов

Можно со всеми жить в ладу, со многими в приятельских отношениях, а в настоящей дружбе, по которой в двух – одна душа, только с одним, много с двумя.
Святитель Феофан Затворник

Каковы мы к ближнему, таким и Бог будет в отношении нас.
Святитель Иоанн Златоуст

Сближайся с праведными, и через них приблизишься к Богу.
Святой Исаак Сирин

✣  ✣  ✣
Библейские наставления

Верный друг – крепкая защита: кто нашел его – нашел сокровище. Верному другу нет цены, и нет меры доброте его (Сир. 6, 14-15).
Кто хочет иметь друзей, тот и сам должен быть дружелюбным, – и бывает друг более привязанным, нежели брат (Притч. 18, 25).
Задание. Прочитай притчу и сделай выводы. 

Дурное общество

Помещик засеял горохом поле, но вороны сильно вредили посеву. В набегах на посев принимал участие и попугай помещика, живший у него на свободе, очень любимый семейством и общительный. Однажды помещик, увидев стаю ворон на горохе, схватил ружье, побежал и выстрелил. На поле осталось несколько убитых и раненых птиц. Пересматривая их, помещик увидел своего попугая.

– Глупая птица! – сказал помещик. – Оттого ты и попала в беду, что выбрала дурное общество.
Выбежавшие на выстрел из дома дети помещика увидали в руках отца раненого попугая и со слезами спросили:

– Как это ты, папа, ранил нашего милого попочку?
– Дурное общество! – крикнул сам попугай прежде, чем отец собрался ответить.
При тщательном уходе попугай поправился, но не забыл беды до смерти. Как только заходила речь об этом случае, попугай торжественно и наставительно произносил:
– Дурное общество! Дурное общество! Да! Великое дело общество.
Если стекаются вместе два ручья, один с чистой водой, другой с мутной, то некоторое время они текут, не смешиваясь, но вскоре образуется один мутный поток. 
Высказывания Святых Отцов

Легче заимствовать порок, нежели передать добродетель, так как скорее заразишься болезнью, нежели сообщишь другому свое здоровье.

Святитель Григорий Богослов

Не дозволь себе нарушить Божественной заповеди ради дружбы человеческой.
Святой Антоний Великий

Как муха, летая около горячей свечи, легко обжигается, или как зеркало, если дохнуть на него, потемнеет, так и обращающиеся со злонравными повреждаются и оскверняются.
Святитель Дмитрий Ростовский

✣  ✣  ✣
Библейские наставления

Не обманывайтесь: худые сообщества развращают добрые нравы (1 Кор. 15, 33).
Обращающийся с мудрыми, будет мудр; а кто дружится с глупыми – развратится (Притч. 13, 21).
Не дружись с гневливым и не сообщайся с человеком вспыльчивым, чтобы не научиться путям его и не навлечь петли на душу твою (Притч. 22, 24-25).

Вопрос к священнику 
Обязательно ли быть общительным  человеком?

Ответ. Нет, совсем не обязательно. Можно любить уединение, тишину, молитву. Для православного человека хороший вид общения – молитва. А языком болтать что 0попало – это ли общение?
С другой стороны, друг друга тяготы несите (Тал. 6, 2); утешайте малодушных, поддерживайте слабых (1 Фес. 5, 14); не забывайте также и общительности; ибо таковые жертвы благоугодны Богу (Евр. 13, 16). Общение может укрепить дух человека, поддержать в трудную минуту, помочь найти выход из затруднительной ситуации. Вот к такому общению стоит стремиться.
Вопросы для обсуждения

• Конечно, тебе нужно общение со сверстниками; каким оно должно быть, с твоей точки зрения?
Высказывания Святых Отцов

Не делай и не желай другому того, чего себе не желаешь. Больно тебе, когда смеются над тобою, так не насмехайся над другими.
Филарет, архиепископ Черниговский

Как магнит привлекает железо, так наша любовь привлекает к нам любовь ближних.
Иаков, архиепископ Нижегородский

Не дозволь себе порушить Божественной заповеди ради дружбы человеческой.
Преподобный Антоний Великий

Если хотите быть всегда мирными, ни с кем не расставайтесь в неудовольствии; но всячески старайтесь от души простить всех и даже по возможности умиротворить, чтобы разойтись в мирном духе, тогда и сами будете наслаждаться душевным спокойствием.
Старец Моисей Оптинский

Вопросы на понимание
1. Всякая ли дружба полезна человеку?
2. Как понять высказывание: „худые сообщества развращают добрые нравы“?
3. Что такое настоящая дружба?
4. Надо ли быть „как все“?
Как относиться к наказанию

Корень слова „наказание“ – „наказ“, что означает: наставление, научение, программа необходимых действий. В этом и заключается суть наказания. Оно призвано помочь человеку правильно мыслить, чувствовать, поступать. Когда человек поступает неправильно, совершает грех, ему указывают на это. Если же он не понимает, упорствует в содеянном, то его наказывают.
Наказания бывают разные. Это или лишение чего-то, что доставляет человеку удовольствие, или принуждение делать то, что ему не хочется. Отдельно стоит выделить телесные наказания. Например, за полученную двойку можно лишить сладостей и мороженого на неделю. Можно заставить долго стоять в углу или несколько дней мыть за всеми посуду. Некоторые же родители за плохую оценку могут выпороть ремнем.
Как видите, наказания разные, но назначение у них одно – заставить ученика понять, что бездельничать плохо, надо честно и старательно выполнять свое дело, в данном случае учебу. Когда человека наказывают за греховный поступок, то внутри у него образуется ассоциация: грех – наказание – неприятные ощущения и переживания. И если даже он не до конца понимает, почему должен поступать гак, а не иначе, то сам страх наказания предостерегает его от греховного поступка.
Поэтому мы и должны с благодарностью воспринимать наказания. Как сказано в Священном Писании, кого любит Господь, того наказывает и благоволит к тому, как Отец с сыну Своему (Притч. 3, 12). Наказывают для того, чтобы вырос достойным человеком, был чужд всякого греха и скверны. И наоборот, в Ветхом Завете мы читаем о том, что когда первосвященник Илия не наказывал своих детей, творящих беззаконие, то его сурово наказал Господь. Наказывая нас, родители, учителя, начальники заботятся об одном: о нашем благе, чтобы мы стали лучше, образованнее, воспитаннее.
Поэтому, получив наказание, не следует озлобляться на того, от кого оно исходит. А надо постараться понять: за что, почему, как надо было поступить. Осознав же свой грех, надо иметь мужество сказать: „Прости, я все понял, больше этого не повторится“. И впредь стараться избегать недостойных проступков.
Но как же, спросишь ты, поступать, когда по твоему мнению наказывают несправедливо. Во-первых, следует разобраться, действительно ли наказание несправедливо. Для чего необходимо успокоиться, отбросить возмущение и обиду и посмотреть на дело как бы со стороны. Как будто это произошло не с тобой, а с твоим приятелем. Если же ты даже окажешься невинным, то спокойно претерпи незаслуженное наказание. И в этом поступке ты уподобишься святым. Вспомни заповедь блаженств.
Во-вторых, при незаслуженном наказании следует подумать: „Да, в этот раз я не согрешил, но сколько раз я поступал неправедно, и этого не замечали. Теперь я терплю наказание за мои прошлые проступки“. Кроме того, бывает, что на нас незаслуженно накричат или накажут – оттого, например, что родители очень устали, у них неприятности на работе или какое иное несчастье. И им не сдержаться. Они срываются на нас. Здесь надо великодушно простить, помолиться и постараться своей любовью развеять тяжелое состояние ближнего. Потому что, по слову апостола Павла, любовь долготерпит, не помнит зла ... все прощает...
Правильное отношение к наказанию – хороший помощник в воспитании характера.
✣  ✣  ✣
Библейские наставления

Кто жалеет розги своей, тот ненавидит сына; а кто любит, тот с детства наказывает его (Притч. 13, 25).
Глупость привязалась к сердцу юноши; но исправительная розга удалит ее от него (Притч. 22, 15).
Всякое наказание в настоящее время кажется не радостию, а печалию; но после наученным через него доставляет мирный плод праведности (Евр. 12, 11).
Тема для размышления

В наказаниях действует один Божественный закон. Бог часто попускает наказание человеку по совокупности грехов, то есть до поры до времени Он терпит, ждет покаяния и исправления. В конце концов Бог смиряет человека, попуская наказание, которое может показаться человеку несправедливым.
Так и родители. Они терпят, терпят, убеждают своего ребенка, а он не понимает. Тогда они его наказывают, но уже не за то, что было „последней каплей“, а за все, по совокупности. Ребенку может показаться наказание несправедливым, а на самом деле – так ли это?!

Вопросы на понимание

1. Что такое наказание?
2. Для чего употребляется наказание?
3. Как должно воздействовать наказание на человека?
4. Как следует воспринимать наказание?
5. Что делать, если тебя наказали неправильно?
